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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои горизонты» разработана на основе Адаптированной 

Основной Образовательной Программы (АООП) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

соответствии с ФГОС для обучающихся с УО. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная основа для широкой реализации межпредметных 

связей всех дисциплин начальной школы. Внеурочная деятельность   по профориентации «Россия – мои горизонты»  использует и тем самым 

подкрепляет умения, полученные на уроках чтения и русского языка, на уроках географии,  биологии, информатики, истории Отечества , 

математики, музыки и изобразительного искусства, трудового обучения и физической культуры, совместно с ними приучая детей к 

рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению окружающего мира. 

 

Программа внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои горизонты»  позволяет обеспечить усвоение обучающимися 

необходимых нравственных норм, правил поведения и формирования моральных привычек. В деском коллективе обучающийся имеет 

возможность проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход 

внешних моральных требований во внутренние. 

Программа внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои горизонты» строится с учетом приобретенных базовых знаний 

по данному направлению. Предполагаемая структура учебного материала позволяет расширять знания, полученные в школе, 

обеспечивает возможность разнопланового их применения. Логическая связь между теоретическими и практическими занятиями 

позволяет связывать новый материал с предыдущим, предоставляется возможность для развития нужных умений, обеспечивает 

различными видами деятельности, повышает познавательный интерес и дает возможность самим обучающимся оценить свои успехи. 

 
Актуальность программы 

 
 

          Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. План 

внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной частью образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования и формируется с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.  

       Актуальностью программы являются популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными 

и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой 

высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
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устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы 

и возможности 

 

      Содержание программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, 

основанную на сочетании мотивационноактивизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностикоконсультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

     Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; 

организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. В 

целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

        Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в том числе информационное сопровождение 

проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального самоопределения. 

 

Цель: -формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 6–9 классов общеобразовательных 

организаций
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Задачи: 

 
– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

 – формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального образовательно 

-профессионального маршрута в зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей;  

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);  

– формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального образовательно-

профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 – формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
 

Психолого-педагогическая характеристика 

 

Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием 

интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной 

адаптации. Все мыслительные операции у умственно отсталых недостаточно сформированы: при анализе предметов выделяются только 

общие свойства предметов, а не их индивидуальные признаки. Из-за несовершенства анализа затруднен синтез. Отличительной чертой 

является не критичность, невозможность самостоятельно оценить работу. Они, как правило, не понимают своих неудач и довольны собой и 

своей работой. 

 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностью их памяти. Память обучающихся 

формируется в условиях аномального развития. Плохое понимание воспринимаемого материала приводит к тому, что они лучше запоминают 

внешние, случайные признаки, а не внутренние логические связи осознаются и запоминаются с трудом, так как не вычленяются. Также 

плохо понимают и запоминают отвлеченные словесные объявления. Характерной особенностью является неумение целенаправленно 

заучивать и припоминать. 

Воспроизведение полученной информации носит бессистемный характер из-за непонимания логики событий. Наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала, так как опосредствованная смысловая память малодоступна умственно отсталым, но у них 

хорошо развита механическая память, в основе которой лежат единичные временные связи, образуемые в результате одновременного или 
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последовательного восприятия объектов. 

Для того чтобы развивать осмысленное запоминание у умственно отсталых школьников, необходимо научить их пользоваться 

рациональными приемами запоминания, которые включают в себя: 

1. Сравнение – нахождение сходства и различия между объектами. 

2. Выделение существенного – умение сознательно и целенаправленно запоминать существенные сведения и факты. 

3. Расчленение материала на отдельные смысловые части. 

4. Развитие интереса и положительного отношения к материалу в процессе усвоения и запоминания. 

Для развития произвольного внимания необходимо ставить перед обучающимися посильные задачи. Предлагаемое обучающимся 

задание первоначально должно носить игровой характер, затем выполнение задания постепенно приобретает характер учебной 

деятельности. 

Задания, требующие зрительного внимания, должны чередоваться с такими, при которых необходимо прислушиваться. Постепенность 

усложнения заданий помогает привлечь внимание ребенка насколько, что, не смотря на то, что задания становятся все более трудными, он 

все же продолжает выполнять его активно. 

Содержание программы определено с учетом дидактических принципов: от простого к сложному, систематичность, доступность и 

повторяемость материала. В соответствии с диагнозом задания даются в более доступной для выполнения форме, на занятиях применяется 

дифференцированный подход. 

Условно класс можно разделить на 2 уровня. При отборе учебного материала в рабочей программе учтены возможности обучающихся 

по усвоению программы, умение практически применять на практике полученные знания. Программой предусмотрен дифференцированный 

подход, который основан на разграничении обучающихся по двум уровням усвоения образовательной программы. 

1-й уровень- 

Обучающиеся, наиболее успешно овладевающие программным материалом в процессе фронтального обучения. Все задания ими, как 

правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении измененного задания, в основном 

правильно используют имеющийся опыт, выполняя новую работу. 

Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении этими учащимися программного материала. Им 

доступен некоторый уровень обобщения. 

Полученные знания и умения такие ученики успешнее остальных применяют на практике. 

При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. 

2-й уровень- 
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В ходе обучения эти дети испытывают большие трудности, чем ученики I группы. Они в основном понимают фронтальное объясне- 

ние учителя, плохо запоминают изучаемый материл, сделать элементарные выводы и обобщения без помощи педагога не в состоя- 

нии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в постоянной помощи учителя, как ак- 

тивизирующей, так и организующей. 

 

Особенности обучения 

 

Специальные требования: 

 

1. Замедленность темпа обучения, что соответствует замедленности протекания психических процессов; 

2. Упрощение структуры ЗУН в соответствии с психофизическими возможностями ученика; 

3. Осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока; 

4. Максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью мышления ребенка; 

5. Максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика; 

6. Опора на более развитые способности ребенка; 

7. Осуществление дифференцированного руководства учебной деятельностью ребенка, предусматривающего проектирование, направле- 

ние и регулирование, а вместе с тем и исправление действий учащихся членением целостной деятельности на отдельные части, опе- 

рации и др. 

 
2. Место предмета в учебном плане. 

 
Данная программа адресована обучающимся  7 -8класса (1 вариант) ГБОУ ЛО «Подпорожская школа-интернат, реализующая 

адаптированные образовательные программы». 
 

Согласно учебному плану всего на внеурочную деятельность по профориентации « Россия – мои горизонты»  в 7-8-м классе - 1 час в 

неделю, 34 часа в год (34 учебные недели). 

Рабочая программа построена на основе концентрического подхода, особенность которого состоит в учете повторяемости материала и 

постепенности ввода нового. 

Срок реализации данной программы 1 год. 

 
 

3. Планируемые результаты освоения программы 
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Личностные, предметные результаты, базовые учебные действия освоения предмета. 

 

Освоение предмета обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

 

Личностные результаты: 

 

В сфере гражданского воспитания: 

 – готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 – готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

 В сфере патриотического воспитания:  

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 – ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа 

 В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 – ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

 В сфере эстетического воспитания: 

 – восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;  

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

 – стремление к творческому самовыражению в любой профессии;  

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьник планирует заниматься в будущем. 

 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 – осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 – ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;  

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный 

опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью 

 – сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания:  
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– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе; 

 – установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;  

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;  

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; 

 – готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 – уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 – осознанный выбор и построение индивидуального образовательнопрофессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

 В сфере экологического воспитания: 

 – повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;  

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба;  

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.  

 В сфере понимания ценности научного познания:  

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 – овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

 
Предметные результаты 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения внеурочной деятельности по профориентаци 
«Россия – мои горизонты», готовность их применения. В результате изучения курса обучающиеся должны овладеть следующими 

базовыми учебными действиями: 

 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 – выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;  

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с 
учетом самостоятельно выделенных критериев); 

 – с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 – предлагать критерии для выявлениязакономерностей и противоречий; 

 – делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 – применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев;  

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;  

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 
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 В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:  
– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; 

 – выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;  

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 – понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;  

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; 

 – сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;  

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;  

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 
членами команды. 

 

 В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:  

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 – самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 – делать выбор и брать ответственность за решение; 

 – владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 – давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам;  

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 – вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 
трудностей; 

 – уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 
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4. Содержание программы. 
Тема Кол-во часов 

«Моя Россия – мои горизонты, мои достижения» 1ч. 

Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» 1ч. 

. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» 1ч. 

 Россия аграрная: 

растениеводство, 

садоводство 

1ч. 

Россия 

индустриальная : 

атомная 

промышленность 

1ч. 

 Практико-ориентированное 

занятие 
1ч. 

 Россия аграрная: пищевая 

промышленность и 

общественное питание 

1ч. 

 Россия здоровая: биотехнологии, экология 1ч. 
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Россия безопасная: 

полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана 

1ч. 

 Практико-ориентированное 

занятие 
1ч. 

Россия комфортная: 

транспорт 
1ч. 

Россия здоровая: медицина и фармация 1ч. 

Россия деловая: 

предпринимательств

о 

1ч. 

 . Россия 

комфортная: 

энергетика 

1ч. 

Практико-ориентированное занятие 1ч. 

 Проектное занятие 1ч. 
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Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 1ч. 

Россия индустриальная : добыча и переработка 1ч. 

Россия индустриальная : легкая промышленность 1ч. 

. Россия умная: наука и 

образование 
1ч. 

 Практико-ориентированное занятие 1ч. 

 2. Россия индустриальная 

: тяжелая 

промышленность, 

машиностроение 

1ч. 

Россия безопасная: 

военнопромышленный 

комплекс 

1ч. 
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Практико-ориентированное занятие ( 1 ч 

. Россия умная: 

программирование и 

телекоммуникации 

1ч. 

Россия комфортная: строительство и архитектура 1ч. 

Практико-

ориентированное занятие 
1ч. 

Россия социальная: сервис 

и туризм 
1ч. 

. Россия креативная: 

искусство и дизайн ( 
1ч. 

Практико-

ориентированное 

занятие 

1ч. 

Россия аграрная: 

животноводство, 

селекция и 

генетика 

1ч. 

Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 1ч. 
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Практико-ориентированное занятие ( 1ч. 

Рефлексивное занятие 1ч. 

 

Итого 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Система оценки достижения планируемых результатов 

 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП являются значимыми для оценки качества 

образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 
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1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных по- 

требностей обучающихся с умственной отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных способ- 

ностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях. 

Освоение АООП обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) сле- 

дующих результатов : личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества, жизненные и социальные компетенции обуча- 

ющегося и ценностные установки. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных предметов и внеурочной деятельности; овладением доступ- 

ными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

Предметные результаты освоения АООП включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной отсталостью, не являются основ- 

ным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). От- 

сутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту программы. 

В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству учебных предметов, то по реко- 

мендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) образовательная организация мо- 

жет перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану (СИОП) или на вариант D АООП. 

 

 

 

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий 

 
Группа БУД Перечень учебных действий Оценка сформированности 

(в баллах) 

0 1 2 3 4 5 
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Личностные 

учебные действия 

осознанно выполнять обязанности ученика, 

члена школьного коллектива, пользоваться 

соответствующими правами 

      

гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, так и своих 

товарищей 

      

адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и 

др. 

      

уважительно и бережно относиться к людям 

труда и результатам их деятельности 

      

активно включаться в общеполезную социаль- 

ную деятельность 

      

осознанно относиться к выбору профессии       

бережно относиться к культурно- 

историческому наследию родного края и 

страны 

      

понимать личную ответственность за свои 

поступки на основе представлений о этических 

нормах и правилах поведения в современном 
обществе 

      

соблюдать правила безопасного и бережного 

поведения в природе и обществе 

      

Максимум 45 баллов 

Коммуникативные 

учебные действия 

вступать и   поддерживать   коммуникацию   в 

разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых и др.) 

      

слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою точку зрения, ар- 
гументировать свою позицию 
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 дифференцированно использовать разные виды 

речевых высказываний (вопросы, ответы, 

повествование, отрицание и др.) в 

коммуникативных ситуациях с учетом специ- 

фики участников (возраст, социальный статус, 

знакомый - незнакомый и т.п.) 

      

использовать разные виды делового письма для 

решения жизненно значимых задач 

      

использовать разные источники и средства 

получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач, в 

том числе информационные 

      

Максимум 25 баллов 

Регулятивные 

учебные действия 

принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления 

      

осознанно действовать на основе разных видов 

инструкций для решения практических и 

учебных задач 

      

осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать 

собственное  поведение  и 
поведение окружающих 

      

осуществлять самооценку и самоконтроль в 

деятельности, адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, корректировать в 
соответствии с ней свою деятельность 

      

 Максимум 20 баллов 

Познавательные дифференцированно   воспринимать 

окружающий мир, его временно-простра- 
нственную организацию 
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Критерии: 

0 баллов – действия отсутствуют, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл – смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требует оказания помощи. 

2 балла – преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла – способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя; 

4 балла – способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 
5 баллов – самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

 

 

Система оценивания. 

 

Система контроля и оценки достижения планируемых предметных результатов освоения программы осуществляется учителем. Виды 

контроля результатов обучения: текущий, тематический. Текущий контроль для анализа хода формирования знаний и умений обучающихся, 

осуществляется в повседневной работе с целью проверки усвоения предыдущего материала и выявления пробелов в знаниях учащихся и на 

основе этого оперативно вносить изменения в учебный процесс. Он проводится прежде всего с помощью систематического наблюдения 

учителя за работой класса в целом и каждого ученика в отдельности на всех этапах обучения. 

 

 

Критерии оценки знаний, умений, навыков обучающихся 

 

Требования к оценке: 
 

-оценка должна быть объективной и справедливой, ясной и понятной для обучаемого. 
 

-оценка должна выполнять стимулирующую функцию. 
 

-оценка должна быть всесторонней. 
 

При оценке знаний нужно учитывать: объем знаний по учебному вопросу (предмету); 

понимание изученного, самостоятельность суждений, убежденность в излагаемом; степень систематизации и глубины знаний; дей- 
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ственность знаний, умение применять их с целью практических задач. 
 

При оценке умений и навыков учитываются: содержание навыков и умений; точность, прочность, гибкость умений и навыков; воз- 

можность применять умения и навыки на практике; наличие ошибок, их количество, характер и влияние на работу. 

 

Оценивание достижений осуществляется безотметочно, без фиксации результатов в классном журнале. Успешность поддерживается 

словесным (устным) оцениваем учителя. 

 

 
 

 

Методы и формы обучения. 

 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование в образовательном процессе 

специальных методов и приемов, создание специальных условий, распределение содержания программы, исходя из психофизиологических 

особенностей обучающихся. 

Практическая и коррекционная направленность обучения обусловливает его специфику. Все знания обучающихся, получаемые ими, в 

основном при выполнении заданий, являются практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. 

Учитывая, что дети с нарушением интеллекта испытывают трудности в овладении новым материалом, понимании смысла прочитанного, 

учителю необходимо классифицировать методы и средства обучения в зависимости от этапов обучения: сообщение новых знаний 

(знакомство с произведением), закрепление, повторение, контроль. 

Учителю в своей работе необходимо использовать все методы обучения: словесные, наглядные и практические. Приоритет, какому 

либо методу отдается в зависимости от темы, целей и содержания уроков. 

При сообщении новых знаний, как правило, используется метод наблюдения, где учитель организует познавательную деятельность 

таким образом, что учащиеся при помощи учителя или самостоятельно могут сделать доступные им обобщения и выводы. 

При закреплении новых знаний ведущими являются практические методы работы, которые используются при выполнении 

упражнений и заданий на уроке, а также метод самостоятельной работы. 

При повторении используются все перечисленные методы. 

На всех этапах обучения используется наглядный, дидактический материал, различные дидактические игры. 

Формы учебных занятий могут быть разными: индивидуальная, парная, групповая, работа над проектом. 

1. Индивидуальная работа 

- выявить учащихся, способных самостоятельно устанавливать причинно-следственные связи и закономерности; 

- формировать у обучающихся систему понятий, умений и навыков; 

- определять сформированность познавательного интереса обучающихся. 

2. Работа в парах 

Через работу в парах ребенок учится вскрывать причины возникающих ошибок, составлять задания для других, анализировать свою 

деятельность и деятельность товарища: 

обучающиеся работают совместно, соотнося свои индивидуальные мнения по проверенной работе. 



22 
 

3. Групповая работа 

Работа в группе убеждает в ценности взаимопомощи, укрепляет дружбу, прививает навыки, необходимые в жизни, повышает уважение к 

себе, дает возможность избежать отрицательных сторон соревнования. 

Организация групповой работы: 
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- распределение работы между участниками; 

- умение выслушивать различные точки зрения, критиковать, выдвигать гипотезы; 

- владение способами проверки гипотез, самооценки, контроля; 

- умение представить результат работы, обосновать выбор решения. 

 

Средства контроля. 

За учебный год предполагается проведение тестирований, которые включают в себя итоговый контроль изучения темы, раздела в 

конце четверти или учебного года. 

Текущая проверка показывает, могут ли обучающиеся применить новые знания на практике. Она помогает выявить затруднения и 

оказать своевременную помощь учащимся, которые нуждаются в ней. 

Формой контроля сформированности представлений об окружающем мире являются соревнования, игры, конкурсы, викторины 
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Самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Жизненные компетенции: 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни; 

 работы с разными источниками информации; 

 пользоваться простыми навыками самоконтроля. 

 

 

6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

 

Основные технологии обучения: 

-личностно-ориентированные 
-деятельностный подход 

-информационно-коммуникативные 

-здоровьесберегающие 

-игровые 

-технологии разноуровнего и дифференцированного подхода. 

Методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические – упражнения, игры. 

Формы работы – урок, тренинг, игра, беседа, экскурсия, просмотр видеофильмов. 

Технологии обучения: 

-игровые; 

-здоровьесберегающие; 

-информационно-коммуникационные; 

- личностно-ориентированные; 

Типы уроков: 

- изучение нового материала и первичного закрепления; 

- комплексное применение знаний и умений; 

- выработка практических умений; 
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- обобщение и систематизация знаний и умений. 

 

Учебно – методический комплекс: 

 

- Доска магнитная с набором приспособлений для крепления схем, таблиц и проч. 

- Интерактивная доска 

- Компьютер 

- Парты 

- Стулья 

- Аудиозаписи, видеозаписи 

- Демонстрационные печатные пособия, натуральные объекты 

- Картотека игр 

 

7. Календарно-тематическое планирование 
 

 
№ Дата Тема урока Цель Виды деятельности Планируемые результаты Формы и 

виды кон- 
троля 

     Предметные БУД  

1 четверть 

1.. . Установочное занятие 

«Моя Россия – мои 

горизонты, мои 

достижения»  

Цели и 
возможности 
курса “Россия - 
мои 
горизонты”, 
виды занятий, 
основные 
образовательн
ые формы, 
правила 
взаимодействи
я. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа. Работа с 
памятками и материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

Установочные Л: научатся проявлять интерес к тематический 

      изучаемому предмету; оценивать  

      жизненные ситуации с точки зрения  

      общепринятых норм и ценностей,  

      особенности взаимоотношений со  

      взрослыми, сверстниками;  

      Р: научатся принимать и сохранять  

      учебный материал и активно  

      включаться в деятельность;  

      К: научатся слушать и понимать  
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      речь других; оформлять устно свою  

      речь;  

      П: научатся ориентироваться в  

      пространстве, времени;  
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2.  Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» 

Три базовые 
компонента, 
которые 
необходимо 
учитывать при 
выборе 
профессии: – 
«ХОЧУ» – 
ваши 
интересы; – 
«МОГУ» – 
ваши 
способности; – 
«БУДУ» – 
востребованно
стьобучающего
ся на рынке 
труда в 
будущем. 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, заполнение анкет 
самооценки. Работа с 
памятками и материалами 
занятия. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 Л: научатся проявлять интерес к текущий 

      изучаемому материалу; развивать  

      устную речь;  

      -осознавать сопричастность к  

      прошлому, настоящему и  

      будущему своей страны.  

      Р: научатся принимать и сохранять  

      учебную задачу; учиться  

      высказывать свою версию;  

      К: оформлять свою мысль в устной  

      речи;  

      П: научатся характеризовать объек-  

      ты.  

3.  Тематическое 

профориентационно

е занятие «Познаю 

себя» 

Готовность к 

профессиональ

ному выбору, 

особенности 

диагностик для 

самостоятельн

ого 

прохождения 

на платформе 

«Билет в 

будущее» 

Просмотр видеороликов, 
участие в дискуссии, 
выполнение тематических 
заданий, прохождение 
инструктажа. 
 Работа с памятками и 
материалами занятия. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 
К: научатся совместно 

текущий 

      договариваться о правилах  

      общения и поведения в классе,  

      учиться выполнять различные  

      роли в группе; П: научатся  
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      характеризовать объекты.  

4.      Л: научатся проявлять интерес к тематиче- 

  . Россия аграрная: 

растениеводство, 

садоводство ( 

Знакомст
во 
обучающ
ихся с 
ролью 
сельског
о 
хозяйств
а в 
экономик
е нашей 
страны. 
Достиже
ния 
России в 
отраслях 
аграрной 
сферы, 
актуальн
ые 
задачи и 
перспект
ивы 
развития 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие 
в игре-разминке, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение 
инструктажа, рефлексия. 
Групповая работа, 
обсуждение. Работа под 
руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 изучаемому материалу; 
Р: научатся принимать и сохранять 

учебную задачу; 

ский 

      К: научатся оформлять свою мысль  

      в устной речи;  

      П: научатся характеризовать объек-  

      ты.  



29 
 

 

5.  . Россия 

индустриальная : 

атомная 

промышленность 

Знакомство 

обучающихс

я с ролью 

атомной 

промышленн

ости в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

сфере 

атомной 

промышленн

ости, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия. Групповая 
работа, обсуждение. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому предмету; оценивать 

жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей, 

особенности взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками; 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебный материал и активно 
включаться в деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно свою 

речь; 

П: научатся ориентироваться в 

пространстве, времени; 

Определение 

уровня ЗУН 

6.  Практико-

ориентированное 

занятие 

Занятие 

посвящено 

«формуле 

профессии» 

- схеме 

описания 

профессии, 

созданной 

для 

облегчения 

поиска 

профессии 

по 

критериям: 

предмет 

профессион

альной 

деятельност

и, 

направление 

дополнител

ьного 

образования

, условия 

Просмотр видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа. Групповая 

работа. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому материалу; 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебную задачу; учиться 

высказывать свою версию; 

К: научатся определять цели по 

достижению усвоения материала; 

оформлять свою мысль в устной 

речи; 

П: научатся характеризовать объек- 

ты 

тематиче- 

ский 
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работы, 

школьные 

предметы, 

личные 

качества, 

цели и 

ценности, а 

также 

компетенци

и. 

 
7. 

 7. Россия аграрная: 

пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание 

Продолжение 

знакомства 

обучающихся 

с ролью 

сельского 

хозяйства в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

рассматривае

мых отраслях 

аграрной 

сферы, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Особенности 

работодателе

й, 

перспективна

я 

потребность 

в кадрах. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия. Групповая 
работа, обсуждение. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа 

  
Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 

К: научатся совместно 

договариваться о правилах общения 

и поведения в классе, учиться 

выполнять различные роли в группе; 

П: научатся характеризовать 

объекты. 

 
тематиче- 

ский 
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8.  Россия здоровая: 

биотехнологии, 

экология 

Знакомство 

обучающихся с 

ролью 

рассматриваемы

х отраслей в 

экономике 

нашей страны. 

Достижения 

России в 

отраслях 

«биотехнологии

», «экология», 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 

К научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно свою 

речь; 

 

; П: научатся характеризовать 

объекты. 

тематиче- 

ский 

9.  Россия безопасная: 

полиция, 

противопожарная 

служба, служба 

спасения, охрана 

Знакомств

о 

обучающи

хся с 

ролью 

служб 

безопасно

сти в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижен

ия России 

в 

рассматри

ваемых 

отраслях, 

актуальны

е задачи и 

перспекти

вы 

развития. 

Просмотр 

видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, 

участие в игре-

разминке, участие в 

дискуссии, 

выполнение 

тематических 

заданий, прохождение 

инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому предмету; оценивать, 

особенности взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками; 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебный материал и активно 

включаться в деятельность ; 

работать в группах и самостоятельно 

с источниками информации об 

окружающем мире; 
К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно свою 

речь; 

П: научатся отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

учиться ориентироваться в 
пространстве, времени; 

тематиче- 

ский 
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10.  Практико-

ориентированное 

занятие 

Занятие 
направлено на 
углубление 
представлений 
о профессиях в 
изученных 
областях. 
Педагогу 
предлагается 
выбор в 
тематике 
занятия из двух 
возможных. 

Знакомство с 

профессиями из 

изученных отраслей 

на основе материалов 

от работодателей. 

Выполнение 

практикоориентирова

нных заданий 

различной 

направленности 

(аналитических, 

исследовательских, 

моделирующих). 

Анализ профессий из 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 Л: научатся проявлять интерес 

к.изучаемому предмету; оценивать 

жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей, 

Р: работать в группах и 

самостоятельно с источниками 

информации об окружающем мире; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно свою 

речь; 

П: научатся отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

тематический 
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11.  Россия 

комфортная: 

транспорт 

Знакомство 

обучающих

ся с ролью 

комфортно

й среды в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижени

я России в 

отраслях 

комфортно

й среды, 

актуальные 

задачи и 

перспектив

ы развития. 

Крупнейши

е 

работодате

ли в 

отрасли 

«Транспорт

», их 

географиче

ская 

представле

нность, 

перспектив

ная 

потребност

ь в кадрах. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие 

в игре-разминке, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 

К: научатся совместно 

договариваться о правилах общения 

и поведения в классе, учиться 

выполнять различные роли в группе; 

П: научатся характеризовать 

объекты. 

тематиче- 

ский; 

12.  Россия здоровая: 

медицина и фармация 
Знакомство 

обучающих

ся с ролью 

медицины и 

фармации в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

этих 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие 

в игре-разминке, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому материалу; развивать 

устную речь; 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебную задачу; учиться 

высказывать свою версию 
К: научатся определять цели по 

достижению усвоения материала; 

оформлять свою мысль в устной 

речи; 

П: научатся характеризовать объек- 

ты. 

текущий 
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отраслях, 

актуальные 

задачи и 

перспектив

ы развития. 

Работодател

и, их 

географичес

кая 

представлен

ность, 

перспектив

ная 

потребность 

в кадрах. 

руководством педагога, 

самостоятельная работа. 

 

13.  

. Россия деловая: 

предпринимательство 

Знакомство 

обучающихся с 

ролью деловой 

сферы в 

экономике 

нашей страны. 

Достижения 

России в 

отрасли 

предпринимател

ьства, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональн

ой 

деятельности. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому материалу; развивать 

устную речь; 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебную задачу; учиться 

высказывать свою версию 

К: научатся определять цели по 

достижению усвоения материала; 

оформлять свою мысль в устной 

речи; 

П: научатся характеризовать объек- 

ты. 

тематиче- 

ский 
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14.  . Россия 

комфортная: 

энергетика 

Знакомст

во 

обучающ

ихся с 

ролью 

энергетик

и в 

экономик

е нашей 

страны. 

Достижен

ия России 

в отрасли, 

актуальн

ые задачи 

и 

перспект

ивы 

развития. 

Крупней

шие 

работодат

ели, их 

географи

ческая 

представл

енность, 

перспект

ивная 

потребно

сть в 

кадрах. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа 

 Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 

К: научатся совместно 
договариваться о правилах общения 

и поведения в классе, 

П: научатся характеризовать 
объекты. 

тематиче- 

ский 

15.  .Практико-

ориентированное 

занятие 

Занятие 

направлено 

на 

углубление 

представле

ний о 

профессиях 

в 

изученных 

областях.. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

 Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 

К: научатся совместно 

договариваться о правилах общения 

и поведения, учиться выполнять 

различные роли в группе; 

П: научатся характеризовать 

объекты. 

тематичес 

кий 
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самостоятельная работа 

16.  . Проектное занятие Обучающ

иеся 

переходят 

от 

знакомств

а с 

информац

ией и 

выполнен

ия 

упражнен

ий к более 

активному 

проектиро

ванию 

собственн

ой 

деятельно

сти и 

поиску 

ответов на 

свои 

вопросы, 

связанные 

с 

профорие

нтацией. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому материалу; 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебную задачу; 

К: научатся оформлять свою мысль 

в устной речи; 
П: научатся характеризовать объек- 

ты. 

тематиче- 

ский 
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17.  Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 

Повыше

ние 

мотивац

ии к 

самопоз

нанию, 

понима

нию 

своих 

преиму

ществ и 

дефици

тов в 

рамках 

отдельн

ых 

професс

иональн

ых 

обязанн

остей. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 

К: научатся совместно 
договариваться о правилах общения 

и поведения в классе, учиться 

выполнять различные роли в группе; 

П: научатся характеризовать 

объекты. 

текущий 
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18.  . Россия индустриальная 

: добыча и переработка ( 
Знакомств

о 

обучающи

хся с 

ролью 

отрасли 

добычи 

переработк

и в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижени

я России в 

изучаемых 

отраслях, 

актуальные 

задачи и 

перспектив

ы 

развития. 

К 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие 

в игре-разминке, участие 

в дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, 

обсуждение. Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому предмету; 

Р: научатся принимать и сохранять 

материал и активно включаться в 

деятельность на уроке; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно свою 

речь; 

П: научатся отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

учиться ориентироваться в 

пространстве, времени; 

тематиче- 

ский 

19.  Россия 

индустриальная : 

легкая 

промышленность 

Знакомство 

обучающихся с 

ролью легкой 

промышленнос

ти в 

экономикенаш

ей страны. 

Достижения 

России в 

отрасли, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития 

Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 
рефлексия. Групповая 
работа, обсуждение. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому материалу; 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебную задачу; 

К: научатся оформлять свою мысль 

в устной речи; 
П: научатся характеризовать объек- 

ты. 

тематиче- 

ский 

20  Россия умная: наука 

и образование ( 
 Знакомст

во 

обучающ

ихся с 

ролью 

науки и 

образова

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

 Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем плану; 

К: научатся совместно 

договариваться о правилах общения 

и поведения, учиться выполнять 

текущий 
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ния в 

экономик

е нашей 

страны. 

Достиже

ния 

России в 

отраслях 

науки и 

образова

ния, 

актуальн

ые задачи 

и 

перспект

ивы 

развития. 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа 

различные роли в группе; 

П: научатся характеризовать 

объекты. 
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21..  .Практико-

ориентированное 

занятие 

Занятие 
направлен
о на 
углублени
е 
представл
ений о 
профессия
х в 
изученны

х 
областях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому предмету; оценивать 

ситуации с точки зрения 
общепринятых норм 

текущий 

    Р: научатся принимать и сохранять 

учебный материал и активно 

включаться в деятельность; 

 

    К: научатся слушать и понимать  

    речь других; оформлять устно свою  

    речь;  

    П: научатся отличать новое от уже  

    известного с помощью учителя;  

22  Россия индустриальная : 

тяжелая 

промышленность, 

машиностроение 

Знакомство 
обучающихся 
с ролью 
тяжелой 
промышленно
сти и 
машиностроен
ия в 
экономике 
нашей страны. 
Достижения 
России в 
тяжелой 
промышленно
сти и 
машиностроен
ии, 
актуальные 
задачи и 
перспективы 
развития. 

  Л: формирование умения определять 

свое отношение к миру; 
Р: научатся работать по 

тематиче- 

ский 

   Просмотр видеороликов, 
прохождение опроса в 
игровой форме, участие в 
игре-разминке, участие в 
дискуссии, выполнение 
тематических заданий, 
прохождение инструктажа, 

 предложенному учителем плану;  
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рефлексия. Групповая 
работа, обсуждение. Работа 
под руководством педагога, 
самостоятельная работа 

     К: научатся слушать и понимать  

     речь других; оформлять устно свою  

     речь;  

     ; П: научатся характеризовать  

     объекты.  

23  Россия безопасная: 

военнопромышленный 

комплекс 

Знакомство 

обучающих

ся с ролью 

военно-

промышлен

ного 

комплекса в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

отраслях 

военно-

промышлен

ного 

комплекса, 

актуальные 

задачи и 

перспектив

ы развития. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес к 

изучаемому предмету; оценивать 

ситуации с точки зрения 

общепринятых норм 

Р: научатся принимать и сохранять 

учебный материал и активно 

включаться в деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно свою 

речь; 

П: научатся отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

тематиче- 

ский 

24.  Практико-

ориентированное 

занятие 

Занятие 

направлено на 

углубление 

представлений 

о профессиях в 

изученных 

областях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа 

 Л: научатся проявлять интерес 

к изучаемому предмету; 

оценивать ситуации с точки 

зрения общепринятых норм 

Р: научатся принимать и 

сохранять учебный материал и 

активно включаться в 

деятельность; 
К: научатся слушать и понимать 

тематиче- 

ский 
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      речь других; оформлять устно 

свою речь; 

П: научатся отличать новое от уже 

известного с помощью учителя 

 

25.  Россия умная: 

программирован

ие и 

телекоммуникац

ии 

Знакомство 

обучающихс

я с ролью 

программиро

вания и 

телекоммуни

каций в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

отраслях 

программиро

вания и 

телекоммуни

каций, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес 

к изучаемому предмету; 

оценивать ситуации с точки 

зрения общепринятых норм 

Р: научатся принимать и 

сохранять учебный материал и 

активно включаться в 

деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 
П: научатся отличать новое от уже 

тематиче- 

ский 

     известного с помощью учителя  

26.  Россия 

комфортная: 

строительство и 

архитектура 

Знакомство 

обучающихс

я с ролью 

строительств

а и 

архитектуры 

в экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

отраслях 

строительств

а и 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес 

к изучаемому предмету; 

оценивать ситуации с точки 

зрения общепринятых норм 

Р: научатся принимать и 

сохранять учебный материал и 

активно включаться в 

деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 
П: научатся отличать новое от уже 

тематиче- 

ский 
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архитектуры, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития 

     известного с помощью учителя  

27.  .Практико-

ориентированно

е занятие 

Занятие 

направлено на 

углубление 

представлени

й о 

профессиях в 

изученных 

областях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: формирование умения 

определять свое отношение к 

миру; 

Р: научатся работать по 
предложенному учителем 

плану; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 
; П: научатся характеризовать 

тематиче- 

ский 

     объекты.  

28.  8. Россия 

социальная: 

сервис и 

туризм  

Знакомство 

обучающих

ся с ролью 

изучаемых 

отраслей в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

сервисе и 

туризме, 

актуальные 

задачи и 

перспектив

ы развития. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: формирование умения 

определять свое отношение к 

миру; 

тематиче- 

ский 
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      Р: научатся работать по 

предложенному учителем 

плану; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 

; П: научатся характеризовать 

объекты. 

 

29.  Россия креативная: 

искусство и дизайн ( 
Знакомство 

обучающихс

я с ролью 

креативной 

сферы в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

отраслях 

искусства и 

дизайна, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес 

к изучаемому предмету; 

оценивать ситуации с точки 

зрения общепринятых норм 

Р: научатся принимать и 

сохранять учебный материал и 

активно включаться в 

деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 
П: научатся отличать новое от уже 

тематиче- 

ский 

     известного с помощью учителя  

30.  0.Практико-

ориентированное 

занятие 

Занятие 

направлено на 

углубление 

представлений 

о профессиях в 

изученных 

областях. 

Просмотр 

видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие 

в игре-разминке, 

участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических заданий, 

прохождение 

инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под 

руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес 

к изучаемому предмету; 

оценивать ситуации с точки 

зрения общепринятых норм 

Р: научатся принимать и 

сохранять учебный материал и 

активно включаться в 

деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 
П: научатся отличать новое от уже 

тематиче- 

ский 
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     известного с помощью учителя  

31.  . Россия аграрная: 

животноводство, 

селекция и генетика 

Знакомство 

обучающихс

я с ролью 

животноводс

тва, селекции 

и генетики в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

изучаемых, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития.  

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: формирование умения 

определять свое отношение к 

миру; 

Р: научатся работать по 

предложенному учителем 
плану; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 

; П: научатся характеризовать 

тематиче- 

ский 
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      объекты.  

32.  Россия 

безопасная: 

вооруженные 

силы, 

гражданская 

оборона 

Знакомство 

обучающихс

я с 

отраслями 

«вооружённ

ые силы, 

гражданская 

оборона» в 

экономике 

нашей 

страны. 

Достижения 

России в 

этих 

отраслях, 

актуальные 

задачи и 

перспективы 

развития 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. 

Работа под руководством 

педагога, самостоятельная 

работа 

 Л: научатся проявлять интерес 

к изучаемому предмету; 

оценивать ситуации с точки 

зрения общепринятых норм 

Р: научатся принимать и 

сохранять учебный материал и 

активно включаться в 

деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 

П: научатся отличать новое от уже 

известного с помощью учителя 

тематиче- 

ский 

33.  Практико-

ориентированное 

занятие 

Занятие 

направлено 

на 

углубление 

представле

ний о 

профессия

х в 

изученных 

областях. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: формирование умения 

определять свое отношение к 

миру; 

Р: научатся работать по 
предложенному учителем 

плану; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 

тематиче- 

ский 
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34.  Рефлексивное занятие Итоги 

изучения 

курса за 

год. Что 

было 

самым 

важные и 

впечатляю

щим. 

Просмотр видеороликов, 

прохождение опроса в 

игровой форме, участие в 

игре-разминке, участие в 

дискуссии, выполнение 

тематических заданий, 

прохождение инструктажа, 

рефлексия. Групповая 

работа, обсуждение. Работа 

под руководством педагога, 

самостоятельная работа 

 Л: научатся проявлять интерес 

к изучаемому предмету; 

оценивать ситуации с точки 

зрения общепринятых норм 

Р: научатся принимать и 

сохранять учебный материал и 

активно включаться в 

деятельность; 

К: научатся слушать и понимать 

речь других; оформлять устно 

свою речь; 

П: научатся отличать новое от уже 

известного с помощью учителя 

тематиче- 

ский 
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