
УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№ 119   от 01сентября  2023 года 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  1'А КЛАССА НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 1 четверть 2 четверть 3/4 четверть 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 
10.00-10.40 

Математика 

 
Математика Математика 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза  

3. 11.00-11.40 Речевая практика Речевая практика Речевая практика 

4. 
11.50-12.30 

Адаптивная физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура  

5. 12.40-13.20  Мир природы и человека Мир природы и человека 

6. 13.50-14.30    

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2. 
10.00-10.40 

Русский язык 
 

Русский язык Русский язык 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 11.00-11.40 Музыка Математика  Математика  

4. 11.50-12.25 
 

Музыка Музыка 

5. 12.40-13.20   Ручной труд 

6. 13.50-14.30    

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2. 
10.00-10.40 Русский язык 

Русский язык 

 
Русский язык 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 
11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура  

4. 11.50-12.30 
 

Речевая практика Речевая практика 

5. 12.40-13.20    

6. 13.50-14.30    

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Мир природы и человека  Мир природы и человека  Мир природы и человека 

2. 
10.00-10.40 Математика  Математика Математика 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 
11.00-11.40 

Речевая практика 

 
Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

4. 11.50-12.30 
 

Музыка  Музыка  

5. 12.40-13.20    

6 13.50-14.30    

                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

2. 
10.00-10.40 Ручной труд Речевая практика Речевая практика 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 
11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура 

4. 11.50-12.30  Ручной труд Ручной труд  

5 12.40-13.20    

6. 13.50-14.30    

 



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№ 119   от 01 сентября  2023 года 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  1А КЛАССА НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 1 четверть 2 четверть 3/4 четверть 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 
10.00-10.40 

Математика 

 
Математика Математика 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза  

3. 11.00-11.40 Речевая практика Речевая практика Речевая практика 

4. 
11.50-12.30 

Адаптивная физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура  

5. 12.40-13.20  Мир природы и человека Мир природы и человека 

6. 13.50-14.30    

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2. 
10.00-10.40 

Русский язык 
 

Русский язык Русский язык 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 11.00-11.40 Музыка Математика  Математика  

4. 11.50-12.25 
 

Музыка Музыка 

5. 12.40-13.20   Ручной труд 

6. 13.50-14.30    

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2. 
10.00-10.40 Русский язык 

Русский язык 

 
Русский язык 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 
11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура  

4. 11.50-12.30 
 

Речевая практика Речевая практика 

5. 12.40-13.20    

6. 13.50-14.30    

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Мир природы и человека  Мир природы и человека  Мир природы и человека 

2. 
10.00-10.40 Математика  Математика Математика 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 
11.00-11.40 

Речевая практика 

 
Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

4. 11.50-12.30 
 

Музыка  Музыка  

5. 12.40-13.20    

6 13.50-14.30    

                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Изобразительное искусство Литературное чтение Литературное чтение 

2. 
10.00-10.40 Ручной труд Русский язык Русский язык 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 
11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура 

4. 11.50-12.30  Ручной труд Ручной труд  

5 12.40-13.20    

6. 13.50-14.30    

 



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№ 119  от 01 сентября 2023 года 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ   2А, 3А, 4А  НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 2А 3А 4А 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 10.00-10.40 Математика Математика Математика 

3. 11.00-11.40 Русский язык Русский язык Русский язык 

4. 11.50-12.30 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

5. 12.40-13.20 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Адаптивная физическая культура 

6. 13.50-14.30    

7. 14.40-15.20    

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Математика Математика Музыка  

2. 10.00-10.40 Русский язык Русский язык Математика 

3. 11.00-11.40 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

4. 11.50-12.30 Мир природы и человека Мир природы и человека Литературное чтение 

5. 
12.40-13.20 

Адаптивная физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  
 

6. 13.50-14.30    

7. 14.40-15.20    

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Математика  Математика  Русский язык  

2. 10.00-10.40 Музыка Музыка Математика 

3. 11.00-11.40 Русский язык  Русский язык  Литературное чтение 

4. 11.50-12.30 Литературное чтение Литературное чтение Мир природы и человека 

5. 

12.40-13.20 

 

 

Адаптивная физическая культура  

 

6. 13.50-14.30    

7. 14.40-15.20    

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Русский язык Русский язык Математика 

2. 10.00-10.40 Математика Математика Русский язык  

3. 
11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
Литературное чтение 

4. 11.50-12.30 Литературное чтение Литературное чтение Адаптивная физическая культура  

5. 12.40-13.20 Речевая практика Речевая практика Речевая практика 

6 13.50-14.30    

                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Математика Математика Математика 

2. 10.00-10.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

3. 11.00-11.40 Речевая практика Речевая практика Изобразительное искусство 

4. 11.50-12.30 Ручной труд Ручной труд Ручной труд – Е.А.  

5 
12.40-13.20 

Адаптивная физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

Речевая практика 

6. 13.50-14.30    

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№ 119   от 01 сентября  2023года 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  6А, 7А  НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 6А 7А 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 10.00-10.40 Русский язык Русский язык 
3. 11.00-11.40 Профильный труд  Профильный труд  
4. 11.50-12.30 Профильный труд Профильный труд 
5. 12.40-13.20 Математика  Информатика 
6. 13.50-14.30 География География 

7. 14.40-15.20   

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Русский язык Русский язык 

2. 10.00-10.40 Математика Математика 

3. 11.00-11.40 Литературное чтение  Литературное чтение  

4. 11.50-12.30 Природоведение Биология 

5. 12.40-13.20 Основы социальной жизни Основы социальной жизни 

6. 13.50-14.30 Мир истории История Отечества 

7. 14.40-15.20   

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

2. 10.00-10.40 Профильный труд Профильный труд 

3. 11.00-11.40 Профильный труд Профильный труд 

4. 11.50-12.30 Математика  Математика  

5. 12.40-13.20 Русский язык  Русский язык  

6. 13.50-14.30 Литературное чтение Литературное чтение 

7. 14.40-15.20  История Отечества 

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Математика  Математика  
2. 10.00-10.40 Русский язык Русский язык 

3. 11.00-11.40 Литературное чтение Литературное чтение 
4. 11.50-12.30 Профильный труд Профильный труд 
5. 12.40-13.20 Профильный труд Профильный труд 

6. 13.50-14.30 Природоведение Биология 
7. 14.40-15.20 Основы социальной жизни Основы социальной жизни 

                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Профильный труд  Профильный труд  

2. 10.00-10.40 Русский язык Русский язык 

3. 11.00-11.40 Литературное чтение Литературное чтение 

4. 11.50-12.30 Мир истории История отечества 

5 12.40-13.20 География  География  

6. 13.50-14.30 Адаптивная физическая культура  Адаптивная физическая культура  

7. 14.40-15.20   

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№  119   от 01 сентября 2023года 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  7А,  8А, 9А НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 7А 8А 9А 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК  

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 10.00-10.40 Русский язык Русский язык Русский язык 

3. 11.00-11.40 Математика Математика Математика 

4. 11.50-12.30 История Отечества  История Отечества  История Отечества  

5. 12.40-13.20 Профильный труд  Профильный труд  Профильный труд  

6. 13.50-14.30 Профильный труд  Профильный труд  Профильный труд  

7. 
14.40-15.20 

География География Профильный труд 

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Профильный труд  Профильный труд  Профильный труд  

2. 10.00-10.40 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

3. 11.00-11.40 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

4. 11.50-12.30 Русский язык Русский язык Русский язык 

5. 12.40-13.20 Биология Биология Биология 

6. 
13.50-14.30 Литературное чтение Литературное чтение 

География 

 

7. 14.40-15.20    

8. 15.30-16.10    

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. 10.00-10.40 Математика Математика Математика 

3. 11.00-11.40 Русский язык Русский язык Русский язык 

4. 11.50-12.30 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

5. 
12.40-13.20 

География 

 
География Профильный труд  

6. 13.50-14.30 Основы социальной жизни Основы социальной жизни Основы социальной жизни 

7. 14.40-15.20    

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Литературное чтение Литературное чтение Профильный труд 

2. 10.00-10.40 Русский язык Русский язык Профильный труд 

3. 11.00-11.40 Математика Математика Литературное чтение 

4. 11.50-12.30 Биология Биология Биология 

5. 
12.40-13.20 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

Адаптивная физическая 
культура 

6. 13.50-14.30 История Отечества История Отечества История Отечества 

7. 14.40-15.20    

8. 15.30-16.10    

                      ПЯТНИЦА 

1. 
9.00-09.40 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2. 10.00-10.40 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

3. 11.00-11.40 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

4. 11.50-12.30 Информатика  Информатика Информатика 

5 12.40-13.20 Основы социальной жизни Основы социальной жизни Основы социальной жизни 

6. 13.50-14.30 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

7. 14.40-15.20    

 



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№  119  от 01 сентября  2023 года 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  1Б КЛАССА НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 1 четверть 2 четверть 3/4 четверть 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 
10.00-10.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза  

3. 11.00-11.40 Человек Человек Человек 

4. 11.50-12.30 Окружающий природный мир Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

5. 12.40-13.20  Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

6. 13.50-14.30    

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Математические представления Математические представления Математические представления 

2. 
10.00-10.40 Изобразительная деятельность 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 11.00-11.40 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

4. 11.50-12.25 
 

Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

5. 12.40-13.20    

6. 13.50-14.30    

                 СРЕДА 

1. 
9.00-09.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2. 
10.00-10.40 

Адаптивная физическая 

культура 
Человек Человек 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 
11.00-11.40 Окружающий природный мир 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

4. 
11.50-12.30 

 
Адаптивная физическая  
культура   

Адаптивная физическая  
культура   

5. 12.40-13.20   Изобразительная деятельность 

6. 13.50-14.30    

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Математические представления Математические представления Математические представления 

2. 
10.00-10.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
Музыка и движение Музыка и движение 

10.40 – 11.00 
Динамическая пауза 

 

3. 11.00-11.40 Человек Человек Человек 

4. 11.50-12.30 
 

Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

5. 12.40-13.20    

6 13.50-14.30    

                      ПЯТНИЦА 

1. 
9.00-09.40 

Адаптивная физическая 

культура 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

2. 
10.00-10.40 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир 

10.40 – 11.00 Динамическая пауза 

3. 11.00-11.40 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

4. 
11.50-12.30  

Адаптивная физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 

5 12.40-13.20    

6. 13.50-14.30    



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№ 119   от 01 сентября 2023года 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ   2Б, 3Б НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы 2Б 3Б 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 10.00-10.40 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 

3. 11.00-11.40 Человек Человек 

4. 11.50-12.30 Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

5. 12.40-13.20   

6. 13.50-14.30   

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Математические представления Математические представления 

2. 10.00-10.40 Речь и альтернативная коммуникация  Коррекционно-развивающие занятия 

3. 11.00-11.40 Окружающий социальный  мир Окружающий социальный  мир 

4. 11.50-12.30 Музыка и движение Музыка и движение  

5. 12.40-13.20 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

6. 13.50-14.30   

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 

2. 10.00-10.40 Человек Человек 

3. 11.00-11.40 Окружающий природный мир  Окружающий природный мир 

4. 11.50-12.30 Адаптивная физическая  культура   Адаптивная физическая культура  

5. 12.40-13.20 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

6. 13.50-14.30   

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Математические представления Математические представления 

2. 10.00-10.40 Музыка и движение Музыка и движение 

3. 11.00-11.40 Человек Человек 

4. 11.50-12.30 Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

5. 12.40-13.20 Коррекционно-развивающие занятия Коррекционно-развивающие занятия 

6 13.50-14.30   

                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 

2. 10.00-10.40 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир 

3. 11.00-11.40 Изобразительная деятельность  Изобразительная деятельность  

4. 11.50-12.30 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

5 12.40-13.20 Коррекционно-развивающие занятия Домоводство 

6. 13.50-14.30   



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№  119  от 01 сентября  2023года 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  2Б,  3Б, 4Б НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

Классы 2Б 3Б 4Б 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 
10.00-10.40 Окружающий природный мир 

Окружающий природный 

мир 
Окружающий природный мир 

3. 
11.00-11.40 

Адаптивная физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура  

4. 
11.50-12.30 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

5. 12.40-13.20  Домоводство Домоводство 

6. 13.50-14.30    

7. 14.40-15.20    

                    ВТОРНИК 

1. 
9.00-09.40 Математические представления 

Математические 

представления 
Математические представления 

2. 10.00-10.40 Музыка и движение  Музыка и движение  Музыка и движение 

3. 
11.00-11.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Окружающий социальный  

мир 
Окружающий социальный  мир  

4. 11.50-12.30 Человек Человек Человек 

5. 
12.40-13.20 

Изобразительная деятельность Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная деятельность 

6. 13.50-14.30    

                 СРЕДА 

1. 
9.00-09.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2. 
10.00-10.40 Окружающий природный мир 

Окружающий природный 

мир 
Окружающий природный мир 

3. 11.00-11.40 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

4. 
11.50-12.30 Изобразительная деятельность 

Изобразительная 
деятельность 

Изобразительная деятельность 

5. 
12.40-13.20 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

6. 13.50-14.30    

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 
9.00-09.40 

Адаптивная физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура  

Адаптивная физическая культура  

2. 10.00-10.40 Человек Человек Человек 

3. 
11.00-11.40 Математические представления 

Математические 

представления 
Математические представления 

4. 
11.50-12.30 Окружающий социальный мир  

Окружающий социальный 

мир  
Окружающий социальный мир  

5. 12.40-13.20    

6 13.50-14.30    

                      ПЯТНИЦА 

1. 
9.00-09.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2. 
10.00-10.40 Окружающий природный мир  

Окружающий природный 

мир  
Окружающий природный мир  

3. 
11.00-11.40 Изобразительная деятельность 

Изобразительная 

деятельность 
Изобразительная деятельность 

4. 
11.50-12.30 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

5 12.40-13.20 Окружающий социальный мир Домоводство Домоводство 

6. 13.50-14.30    



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№ 119  от 01 сентября 2023года 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  4Б,  6Б НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 4Б 6Б 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 10.00-10.40 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 

3. 11.00-11.40 Коррекционно-развивающие занятия Коррекционно-развивающие занятия 

4. 11.50-12.30 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

5. 12.40-13.20 Адаптивная физическая культура Домоводство 

6. 13.50-14.30  Домоводство 

7. 14.40-15.20  Адаптивная физическая культура 

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Математические представления Математические представления 

2. 10.00-10.40 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

3. 11.00-11.40 Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

4. 11.50-12.30 Коррекционно-развивающие занятия Профильный труд 

5. 12.40-13.20 Окружающий социальный мир Профильный труд 

6. 13.50-14.30  Коррекционно-развивающие занятия  

7. 14.40-15.20   

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Речь и альтернативная коммуникация  Речь и альтернативная коммуникация  

2. 10.00-10.40 Человек Человек 

3. 11.00-11.40 Окружающий природный мир Окружающий природный мир 

4. 11.50-12.30 Музыка и движение Музыка и движение 

5. 12.40-13.20 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

6. 13.50-14.30  Окружающий социальный мир 

7. 14.40-15.20   

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Окружающий социальный мир  Домоводство  

2. 10.00-10.40 Окружающий природный мир Домоводство  

3. 11.00-11.40 Музыка и движение  Музыка и движение  

4. 11.50-12.30 Математические представления Математические представления 

5. 12.40-13.20 Изобразительная деятельность Изобразительная деятельность 

6. 13.50-14.30  Окружающий социальный мир 

                                                                                                                                                          

7. 
14.40-15.20  

 

                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Речь и альтернативная коммуникация Речь и альтернативная коммуникация 

2. 10.00-10.40 Окружающий социальный мир Домоводство 

3. 11.00-11.40 Домоводство  Домоводство 

4. 11.50-12.30 Человек Человек 

5 12.40-13.20  Окружающий природный мир  

6. 13.50-14.30  Окружающий социальный мир 

7. 14.40-15.20   

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№  119  от 01 сентября 2023года 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  7Б,  9Б, 10Б НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 7Б 9Б 10Б 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК  

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 
10.00-10.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3. 11.00-11.40 Домоводство Домоводство Домоводство 

4. 11.50-12.30 Домоводство Домоводство Домоводство 

5. 12.40-13.20 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир 

6. 
13.50-14.30 

Адаптивная физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

7. 14.40-15.20    

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Человек  Профильный труд  Профильный труд  

2. 10.00-10.40 Изобразительная деятельность Профильный труд  Профильный труд  

3. 
11.00-11.40 

Математические 

представления 

Математические представления  Математические представления  

4. 11.50-12.30 Домоводство Домоводство Домоводство 

5. 12.40-13.20 Окружающий природный мир Окружающий природный мир Окружающий  природный мир 

6. 13.50-14.30 Домоводство Домоводство Домоводство 

7. 14.40-15.20 Домоводство Домоводство  

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Профильный  труд Профильный  труд Профильный  труд 

2. 10.00-10.40 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

3. 
11.00-11.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная 

коммуникация  

4. 11.50-12.30 Домоводство Домоводство Домоводство 

5. 12.40-13.20 Домоводство Домоводство Домоводство 

6. 
13.50-14.30 

Адаптивная физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

7. 14.40-15.20   Окружающий социальный мир 

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

2. 
10.00-10.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Профильный труд Профильный труд 

3. 11.00-11.40 Изобразительная деятельность Профильный  труд Математические представления 

4. 
11.50-12.30 

Математические 

представления 

Математические представления Домоводство 

5. 12.40-13.20 Домоводство Домоводство Домоводство 

6. 
13.50-14.30 Домоводство Домоводство 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

7. 14.40-15.20    

                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Окружающий природный мир Домоводство Домоводство 

2. 10.00-10.40 Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

3. 11.00-11.40 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир  

4. 
11.50-12.30 

Изобразительная деятельность Домоводство  Коррекционно-развивающие 

занятия 

5 12.40-13.20 Домоводство Домоводство Окружающий природный мир 

6. 13.50-14.30 Домоводство Домоводство Домоводство  

7. 14.40-15.20    

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ ЛО 

«Подпорожская  школа-интернат» 

№ 119  от 01 сентября 2023года 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ  9Б,  10Б НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

Классы 9Б 10Б 

                      ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. 9.00-09.40 Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. 
10.00-10.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная коммуникация 

3. 11.00-11.40 Окружающий природный мир Окружающий природный мир 
4. 11.50-12.30 Домоводство Домоводство 
5. 12.40-13.20 Домоводство Домоводство 

6. 13.50-14.30 Домоводство Коррекционно-развивающие занятия 
7. 14.40-15.20   

                    ВТОРНИК 

1. 9.00-09.40 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

2. 10.00-10.40 Математические представления Математические представления 

3. 11.00-11.40 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир 

4. 11.50-12.30 Профильный  труд Профильный  труд 

5. 12.40-13.20 Профильный  труд Профильный  труд 

6. 13.50-14.30 Домоводство  Домоводство  

7. 14.40-15.20   

                 СРЕДА 

1. 9.00-09.40 Музыка и движение Музыка и движение 

2. 
10.00-10.40 

Речь и альтернативная 

коммуникация  

Речь и альтернативная коммуникация  

3. 11.00-11.40 Окружающий социальный мир Окружающий социальный мир 

4. 11.50-12.30 Домоводство  Домоводство  

5. 12.40-13.20 Домоводство Домоводство 

6. 13.50-14.30 Профильный труд  Профильный труд  

7. 14.40-15.20 Профильный труд Профильный труд 

                    ЧЕТВЕРГ 

1. 9.00-09.40 Математические представления Математические представления 

2. 10.00-10.40 Домоводство Домоводство 

3. 11.00-11.40 Домоводство Домоводство 

4. 11.50-12.30 Домоводство  Домоводство  

5. 12.40-13.20 Домоводство Домоводство 

6. 13.50-14.30 Адаптивная физическая культура Адаптивная физическая культура 

7. 14.40-15.20   
                      ПЯТНИЦА 

1. 9.00-09.40 Музыка и движение Музыка и движение 

2. 10.00-10.40 Домоводство Окружающий природный мир 

3. 11.00-11.40 Домоводство Домоводство 

4. 11.50-12.30 Профильный  труд Профильный  труд 

5 12.40-13.20 Профильный   труд  Окружающий социальный мир 

6. 13.50-14.30 Домоводство  Коррекционно-развивающие занятия 

7. 14.40-15.20   

 

 



 


