
Аннотация  к рабочей программе по предмету «Речевая практика» 

1 (подг.)  класс на 2023- 2024 учебный год. 

      Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» для 1 (подготовительного) 

класса    составлена в соответствии с  ФГОС, ФАООП     для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   1 вариант.  

 

     Основой для разработки послужили Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений для 0-4 классов под редакцией И. М. Бгажноковой – 

М.: Просвещение, 2013. 

      Цель:  развитие речевой коммуникации для обучающихся первого 

(подготовительного) класса как способности использовать вербальные и невербальные 

средства для осуществления  общения с окружающими людьми в различных ситуациях. 

        Задачи:  

Образовательные: 

- способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся; 

- учить строить устные высказывания; 

 

Коррекционно-развивающие: 

- формировать выразительную сторону речи; 

- корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 

 

Воспитательные: 

- воспитывать  культуру  речевого  общения. 

 

        Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) навыки устной 

коммуникации, произносительной стороны речи, расширяет представления об 

окружающей действительности, обогащает их словарный запас, формирует начальные 

представления о культуре общения. 

        Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий восемь 

разделов:  

1. Пояснительная записка. 

2. Место предмета в учебном плане. 

3. Планируемые результаты освоения программы. 

4. Содержание программы. 

5. Система оценки достижения планируемых результатов. 

6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса. 

7. Календарно-тематическое планирование. 

8. Лист внесения изменений. 

           Содержание курса «Речевая практика» как учебного предмета на I этапе обучения 

представлено в программе следующими разделами: «аудирование», «дикция и 

выразительность речи», «подготовка речевой ситуации и организация  высказывания»;  

«культура  общения». 



Учебный материал в предложенных разделах, имеет концентрическую структуру и, в 

достаточной степени, представляет основы речевой практики необходимые, как для 

успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном 

обществе. 

Подраздел «Аудирование» включён в программу первого подготовительного класса. 

Его содержание нацелено на развитие у детей способности воспринимать и понимать 

обращённую к ним речь. Умение слушать является межпредметным  умением, уровень 

сформированности  которого определяет эффективность усвоения информации, 

заложенной в устном высказывании. Развитие этого умения важно для формирования у 

школьников выразительности речи, внимательного отношения к слову, правильного 

восприятия и понимания информации по любому учебному предмету. 

В содержание работы по развитию навыков аудирования включены также 

упражнения на слушание и понимание речи, записанной на магнитофон. Это важное 

направление работы, в ходе которого дети учатся вслушиваться в речь, ориентируясь 

только на её вербальный компонент (исключая мимику и артикуляцию говорящего). 

Данные упражнения помогут детям лучше понимать речь дикторов  по радио, запись 

информации на автоответчике в справочной службе и др. 

Материал, включённый в подраздел «Аудирование», реализуется на каждом уроке 

устной речи в виде самостоятельных тренировочных упражнений или сопровождает 

задания других подразделов, например: выбор названной учителем картинки из двух 

данных (мишка — миска)', выбор картинки по её описанию; выполнение практических 

заданий по словесной инструкции; слушание и понимание текста, читаемого учителем, 

рассказов одноклассников, речи артистов в магнитофонной записи, телепередачах и т. д. 

 Подраздел «Дикция и выразительность речи»  ориентирует учителя на отработку у 

школьников чёткости произношения, его эмоциональной выразительности. Выбор формы 

и содержания упражнений определяется темой урока и задачами данного этапа в его 

структуре. 

В процессе обучения дети учатся отчётливо произносить слоги, слова, чистоговорки, 

стихотворения; тренируются в практическом различении интонационных средств 

выразительности — силы голоса, темпа, тона речи, в использовании мимики и жестов в 

процессе речевого общения, так как невербальные средства, наряду с вербальной 

выразительностью, играют значимую роль в общении, привлекая внимание собеседника к 

процессу коммуникации. 

 Подраздел «Подготовка речевой ситуации и организация высказывания» 

определяется как ведущий в развитии собственно устной разговорной речи. В содержание 

подраздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, 

связанных со школьной жизнью и бытом детей, с их играми, взаимоотношениями с 

окружающими. Учащиеся под руководством учителя «проигрывают» обозначенные 

ситуации, моделируя тем самым различные варианты речевого поведения. 

        Недостаточность жизненного опыта, бедность и несовершенство речевых умений 

обучающихся определяют необходимость тщательной и организованной их подготовки к 

участию в ролевой  игре по теме ситуации. В процессе подготовки уточняется и 

обогащается словарь, отрабатываются варианты предложений, а также отдельные 

фрагменты речи (микротемы) как части целого связного высказывания.             



Продуцирование учащимися связного высказывания опирается на наглядные средства в 

виде мелового рисунка на доске, картинно-символического плана к каждому 

предложению текста, картинного плана к отдельным  микротемам и т. д. В речевом 

общении формируются и проявляются личностные качества ребёнка: умение правильно 

оценивать себя в речевой ситуации, уважительно относиться к собеседнику, соблюдать 

основные требования речевого этикета. 

«Культура общения», его содержание предполагает организацию специальной 

работы по обогащению речи учащихся словами, обо-ротами и другими языковыми и 

неязыковыми средствами, служащими для выражения благодарности, просьбы, 

приветствия, помогающими выбрать правильную форму обращения к собеседнику. 

Урок "Речевая практика" строится на основе темы, выбранной для создания речевой 

ситуации. Параллельно отрабатываются программные темы из других подразделов и 

реализуются в пределах данного урока.   Кроме конкретной темы, в него включаются 

сквозные компоненты, представленные в таких разделах программы, как: аудирование, 

дикция и выразительность речи, лексико – грамматические упражнения в связи с 

организацией высказывания, культура общения. Это речевые гимнастики, пение слоговых 

цепочек, упражнения в изменении темпа речи и др., обеспечивающие формирование 

произносительных, дыхательных, словообразовательных умений. Введённые в структуру 

урока, они позволяют переключать детей с одного вида деятельности на другой. 

 Согласно учебному плану всего на изучение учебного предмета «Речевая 

практика»  в 1-м (подготовительном)  классе: сентябрь - октябрь - 2 часа в неделю, 

ноябрь- январь- 3 часа в неделю. 91 час  в год (33 учебные недели). 

              Для реализации программы используется  учебно-методический комплекс: 

- Программы специальных(коррекционных) общеобразовательных учреждений .0-4 

классы\ Под редакцией кандидата психологических наук, профессора И. М. Бгажноковой.-

Просвещение, М., 2013г.- 284с. 

- К.Аксенова, С.В.Комарова, М.И.Шишкова. Речевая практика.  Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях. Москва, «Просвещение», 2018. 

- Катаева А.А., Стребелѐва Е,А. Дидактические игры и упражнения в обучении 

дошкольников с отклонениями в развитии: Пособие для учителя.- М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС,2001.  

-Е.П.Плешакова Русский язык. Коррекционно-развивающие задания и упражнения, 

Волгоград, 2017 г. с.214 

 

- А.К.Аксенова, Э.В.Якубовская «Дидактические игры на уроках русского языка» Москва. 

Просвещение,2014г.с.70 

 


