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1 AeHb

Muueskle BelwecTBa Oxepretun- ButamuHb! MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuum, HauMeHoBaHue 6ntoaa Mg Yrneeogbi| 1ecKaA W petien, GRopHAK
! nopuun | Benku, r | Xupsbl, r T & ueHHocTb, |B1, Mr| C, mr | A, Mr | E, Mr Ca, Mr|Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr | Typbl peuenTtyp
3asTpak
NYJQVHI U3 TBOPOIA 150 23,0 14,9 29,0 346,4 0,0 0,2 0,1 0,7 179,3] 30,1 251,0 1.3 317 2013
ESE> BAPEHbLIE 40 ;1 4,6 0,3 63,0 0,0 0,0 0,1 0,2 22,0 5,0 77,0 1,0 300 2013
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 5,4 7,4 0,7 493 2013
XNEB NIEHNAYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 108 2013
Wtoro 3a npuem nuuwm: 430 31,4 19,7 64,4 564,6 0,1 0,2 0,2 1,7 2214 53,7| 369,0 3,8
ObGep,
CAJNAT 13 MOPKOBU 80 1,1 7.9 8,2 108,9 0,1 1,8 1,8 4,0 40,4 30,1 43,8 0,8 7 2013
BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTODENEM 200 1,8 4,0 10,8 86,9 0,0 9,7 0,3 2,0 59,7 248 456 1.8 128 2013
SAMNEKAHKA KAPTOOENBHAA C MACOM 160 20,5 21,7 211 361,5 0,2 9,9 01 0,9 21,9 452| 223,0 3,5 377 2013
COKM OBOLLHBIE, PPYKTOBbIE 1 ArOAHBLIE(SBNIOYHbIN) 200 1,0 0,2 0,2 92,0 0,0 4,0 0,0 0,0 14,0 0,0 0,0 2,8 518 2013
XNEB PYAHO - NLEHWYHBLIN 80 5,3 1,0 26,8 139,7 0,1 0,0 0,0 1 28,1 37,7| 126,8 81 109 2013
Wtoro 3a npuem numm: 710 29,7 34,8 67,1 789,0 0,5 254 2,2 8,0 164,1| 137,8| 439,2 11,5
MonaHuk
NNoAdbl CBEXUE(ABNOKN) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 0,1 8,0 0,0 1,3] 28,8 14,4 19,8 4,0 112 2013
XMEB NWEHUYHBLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 11,5 16,5 42,0 1,0 108 2013
MOJOKO KUNAYEHOE 200 5,8 5,0 9,6 105,9 0,1 3,0 0,0 0,0 2520 29,0{ 189,0 2,0 515 2013
WUtoro 3a npuem nuiu: 450 10,4 6,1 53,7 315,56 0,3 11,0 0,0 2,3| 292,3 59,9/ 250,8 7,0
YXKuH
KAPTO®ESL OTBAPHOW 180 3,5 7,2 28,2 191,9 0,2 14,2 0,1 0,4 16,9 36,9 94,3 1,6 426 2013
PbIBA (DUME) OTBAPHAA 120 22,9 0,9 0,6 101,0 0,1 0,9 0,1 1,3] 359 41,4 280,9 0,6 332 2013
CANAT BUTAMUHHBLIN 60 1,0 4,2 7,6 72,0 0,0 20,8 0,3 1,9 28,8 13,6 21,6 0,9 2 2013
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 1,7 0,0 0,0 508 2013
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 11,5 16,5 42,0 1,0 108 2013
Wtoro 3a npuem nuium: 610 31,2 12,6 76,1 541,4 0,4 35,9 0,5 4,6 101,1| 110,1] 438,8 4,1
YHuH 2

KEOUP 200 58 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1 240,0 28,0] 190,0 0,2 516 2013
XNEB NWEHUYHLIN 20 1,6 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 108 2013
Wtoro 3a npuveM nuium: 220 13 5,1 18,0 153,4 0,1 1,4 0,1 0,5| 244,6 34,6| 206,8 0,6

|Beero 3a penb: 110,0 78,2 279,3| 23638 1,4 73,9 3,0 17,2/11023,5 396,1|17046| 27,0




2 neHb

MuueBble BewecTsa oHepreTh= ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuiK, HaumeHoBaHue 6noaa Macka Yrnesoab! seckar bis paan) Soapnu
! nopuuu | Benku, r | Xwupsl, r B LUeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | Typbl peuenTtyp
4 KKan
3aBTpak
KALUA MILEHHAS MOTTOYHAA XXUOKAA 150 5,6 57 26,6 181,56 0,1 0,4 0,0 0,9 91,1 32,4 1226 0,9 267 2013
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,2 10,3 85,4 0,0 0,6 0,0 0,0l 119,38 24,7 96,9 0,7 496 2013
CbIP (NMOPUAMWN) 20 5,2 5,3 0,0 68,9 0,0 0,1 0,1 0,1] 1809 10,1 118,6 0,2 100 2013
XNEB NWEHUYHBLIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 108 2013
MACNO CIIUBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0,0 0,0 0,1 0,2 1,2 0,0 1,9 0,0 105 2013
WUtoro 3a npuem nuiyu: 420 17,8 22,7 57,1 505,3 0,2 1,1 0,2 2,0] 402,2 80,4| 373,6 2,6
O6ep
CANAT U3 CBEXKWUX NOMWOOPOB 80 0,9 58 3,2 70,8 0,1 21,4 0,1 2,7 12,0 17,1 22,3 0,9 22 2013
PACCONBHWK NEHVUHIPALCKUM 200 1,7 4,5 13,9 103,4 0,1 6,5 0,0 2,0 13,2 22,4 53,7 0,8 134 2013
rOBAOAVHA, TYWEHAA C KANYCTOW 150 17,0 34,9 14,4 4434 0,0 39,3 0,3 1.4 76,6 453 180,9 3,4 365 2013
KOMMOT M3 ABNOK U JIMMOHA 200 0,3 0,2 19,6 84,0 0,0 3,6 0,0 0,3 18,4 6,2 6,9 1,1 509 2013
XNEB PXAHO - MWEHUWYHbLIN 80 53 1,0 26,9 139,7 0,1 0,0 0,0 1,1 28,2 37,9 127,2 3,2 109 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 710 25,3 46,4 78,0 841,3 0,3 70,8 0,4 7,5 148,4| 1289 391,1 9,3
MonaHuk
MOIOKO KUMAYEHOE 200 58 5,0 9,6 105,9 0,1 2,6 0,0 0,0 2398 28,0 179,8 0,2 515 2013
LWAHEXKKA HANMMBHAA 50 3,6 4.1 22,1 146,4 0,0 0,0 0,0 0,1 16,7 5,8 35,5 0,3 550 2013
Wtoro 3a npuemM nuwu: 250 9,4 9,1 31,7 252,3 0,1 2,6 0,0 0,1 256,5 33,8 215,3 0,5
YXWUH
MAKAPOHHUK 170 8,9 6,6 448 274,6 0,1 0,4 0,0 1,5 89,4 17,3 113,2 1,3 292 2013
XINEB MWEHWYHLIN 70 53 0,4 35,1 165,8 0,1 0,0 0,0 1,4 16,1 23,1 58,8 1,4 108 2013
COKM OBOLHBIE, ®PYKTOBbLIE 1 ArOAHBLIE(ABPUKOCOBbIV) 200 1,0 0,0 24,6 106,7 0,0 3,2 0,4 0,0 36,0 18,0 32,4 0,4 518 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 440 15,2 7,0 104,5 5471 0,2 3,6 0,4 29 1415 58,4| 204,4 3,1
YXUH 2
nnoabl U Arogbl CBEXUE(BAHAH) 100 1,5 0,5 20,4 93,1 0,0 4,0 0,0 0,0 7,2 37,8 25,2 0,5 112 2013
PAXEHKA 200 58 5,0 8,4 108,0 0,0 0,6 0,1 0,0 248,0 28,0 184,0 0,2 516 2013
Wrtoro 3a npuemM NUWu: 300 7,3 55 28,8 201,1 0,0 4,6 0,1 0,0| 255,2 65,8 209,2 0,7
Bcero 3a geHb: 74,9 90,6 300,0 23471 0,8 82,8 1,1 12,5| 1203,8| 367,2| 1393,6 16,2




3 neHb

MuweBsblie BewecTBa JHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Mapea Yrresogpl ueckan Ne peueny CBopHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r r ueHHocTb, | B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, Mr | Fe,mr | Typbl peuenTtyp
< KKan
3aBTpak
KALIA MAHHAA MOJIOYHAA XXUOKAA 200 58 6,0 29,8 196,0 0,0 0,5 0,0 08| 113,44 16,9 96,9 0,4 262 2013
BYTEPEPO[bI C MACJIOM 30 1,2 12,8 7,8 151,5 0,0 0,0 0,1 0,3 4,7 2,0 12,7 0,2 94 2013
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 54 7.4 0,7 493 2013
XIEB MWEHNYHBIV 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 108 2013
WToro 3a npuem nuiyu: 470 10,3 19,0 72,7 502,7 0,1 0,5 0,1 1,9 138,2 37,5| 150,6 2,1
O6Gepn
CANAT U3 CBEK/Ibl OTBAPHOW 80 1,2 5,0 6,8 77,0 0,0 3,2 0,0 2,2 26,6 15,8 31,1 1,0 50 2013
CYM KPECTBAHCKWIA C KPYNOW 200 1,8 41 8,8 78,8 0,0 9,5 03 2,0 50,0 20,4 41,0 1,0 154 2013
MNOB U3 OTBAPHOW rOBAAVIHbI 200 16,5 15,9 38,5 362,8 0,0 0,7 0,4 0,8 21,2 43,1 189,3 2,3 370 2013
KOMIMOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 1,7 0,0 0,0 508 2013
XIEB PYKAHO- MIEHWUYHLIV 80 53 1,0 26,7 139,7 0,1 0,0 0,0 1.1 28,0 37,6] 126,4 3,1 109 2013
Wtoro 3a npuem nuiu: 760 24,8 26,0 95,4 716,4 0,1 13,4 0,7 6,1 133,8| 118,6] 3878 7,4
MonpgHuk
MOIOKO KUMNAYEHOE 200 58 5,0 9,6 105,9 0,1 2,6 0,0 0,0 239,8 28,0 1798 2,0 516 2013
nnoab! CBEXUE ( ABNOKW) 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 6,0 0,0 0,9 21,6 10,8 14,9 3,0 112 2013
XJEB MWEHUYHbLIV 70 53 2,0 36,0 183,4 0,1 0,0 0,0 0,0 13,3 9,1 455 0,7 108 2013
WUtoro 3a npuem nuwu: 420 11,7 7,6 59,9 357,7 0,2 8,6 0,0 0,9 2747 47,9 240,2 5,7
YKuH
A3Y 200 17,9 19,0 22,7 3357 0,1 12,4 0,1 0,9 28,1 48,4 206,5 3,4 364 2013
XJIEB MWEHUYHbBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 0,1 0,0 0,0 1,4 16,1 231 58,8 1,4 108 2013
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,1 15,0 60,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 1,0 3,0 0,3 493 2013
WToro 3a npuemM NUILK: 470 23,3 19,5 72,8 562,0 0,2 12,4 0,1 2,3 55,2 72,5 268,3 5,1
YXKUH 2
KE®UP 200 58 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1 240,0 28,0 190,0 0,2 516 2013
XJNEB MWEHWYHbIN 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0,0 0,0 0,0 0,0 48 3,3 16,3 0,3 108 2013
WUToro 3a npuem nuim: 225 7,7 5,7 20,9 171,5 0,1 1,4 0,1 0,1 2448 31,3| 206,3 0,5
Bcero 3a AeHb: 77,8 77,8 321,7 2310,2 07 363 1,0 11,3 8467 307,8[ 12532 208




4 peHb

MuieBkle BewecTsa SHepreTu- BuUTaMMHbI MuHepanbHele BelwecTBa
Mpuvem nuwyM, HauMeHoBaHue Griroaa MacEa = = Yrnesoasl Heckas . - Ne peueny CGopHuK
’ nopuum | Benku, r | XKupbl, r . UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr | A,Mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,Mr | Fe, mr Typb! peuenTtyp
? KKan
3aBTpak
3AMEKAHKA 3 TBOPOIA 150 24,0 20,0 239 323,0 0,1 0,6 0,2 0,7 297,0 38,0 347,0 1,0 313 2013
EYTEPEPO/AbI C CbIPOM . 45 59 10,3 10,3 159,3 0,0 0,1 0,1 02| 172,5 9,3| 1095 0,4 90 2013
KO®ENHBLIV HAMUTOK C MOJTIOKOM 200 3,6 2,1 17,4 108,7 0,0 0,6 0,0 0,0 1215 20,2 95,1 0,5 501 2013
WToro 3a npuem nuwu: 395 33,5 33,0 51,6 591,0 0,1 1,3 0,3 09| 591,00 67,5 5516 1,9
O6en
CANAT N3 CBEXXMX MOMMOOPOB 1 OI'YPLIOB 80 0,7 4,0 3,0 51,4 0,0 53 0,1 1,8 13,4 11,6 24,7 0,8 19 2013
L 13 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM 200 1,5 4,6 6,3 72,9 0,0 10,8 0,3 0,3 52,8 19,0 35,8 0,9 142 2013
MIOPE KAPTODEJILHOE 180 3,8 6,2 25,6 172,9 0,2 12,5 0,0 0,3 42,6 34,91 100,9 1,4 429 2013
PblBA,3ANEYEHHAA B mSEm 120 18,5 13,8 7,7 228,0 0,1 0,8 0,0 6,1 33,7 31,9| 2287 1,0 341 2013
KOMMOT K13 ABNOK Y IMMOHA 200 0,3 0,2 19,6 84,0 0,0 3,6 0,0 0,3 18,4 6,2 6,9 1,1 509 2013
XIEB PXXAHO - MWEHNYHBIV 80 5,3 1,0 26,7 139,7 0,1 0,0 0,0 1,1 28,0 37,6] 1264 3,1 109 2013
Wtoro 3a npuem nuwum: 860 30,1 29,8 88,9 748,9 0,4 33,0 0,4 9,9 188,9| 141,2] 523,4 8,3
MonaHuk
BA®IN 55 1,5 1,8 42,5 192,4 0,0 0,0 0,0 0,4 8,8 5,5 19,8 0,8 588 2013
COKW OBOWHBIE, ®PYKTOBbIE U ArOAHBIE(AEPMKOCOBbIN) 200 1,0 0,0 24,6 106,7 0,0 3,2 0,4 0,0 36,0 18,0 32,4 0,4 518 2013
NNOAbl CBEXXUE(ANENBCWH) 100 0,9 0,2 7.9 41,7 0,0 24,0 0,0 0,2 30,6 11,7 20,7 0,3 112 2013
WUroro 3a npuem nuim: 355 3,4 2,0 75,0 340,8 0,0 27,2 0,4 0,6 75,4 35,2 72,9 1,5
YUH
XWAPKOE MO-JOMAWHEMY 180 16,9 16,1 13,4 266,0 0,1 5,0 0,0 2.2 21,0 36,0 190,0 3,0 369 2013
CANAT N3 MOPKOBW 80 0,9 7.9 71 102,9 0,0 1,4 1,4 3,8 32,3 24,1 35,0 0,6 7 2013
XNEB NWEHWUYHbLIN 50 3,8 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 11,5 16,5 42,0 1,0 108 2013
YAWN C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1,4 0,0 0,0 493 2013
WUtoro 3a npuemM nuiym: 510 21,6 24,3 60,2 545,4 0,2 6,4 1,4 7,0 71,2 78,0 267,0 4,6
YxuH 2
MOrypT 200 4,0 3,0 6,0 96,0 0,1 1,4 0,1 0,0 240,0 28,0 190,0 0,0 517 2013
XNEB NWEHWYHbLIN 20 15 0,6 10,3 52,4 0,0 0,0 0,0 0,0 3,8 2,6 13,0 0,2 108 2013
WUtoro 3a npuem nuwum: 220 55 3,6 16,3 148,4 0,1 1,4 0,1 0,0 243,8 30,6/ 203,0 0,2
Bcero 3a AeHb: 94,1 92,7 292,0 2374,5 0,9 69,3 2,6 18,4| 1170,3| 352,5| 1617,9 16,6




5 peHb

Maces MuueBbie BewecTsa wnmmﬂwws- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne peuen] CEopHmK
Mpuem nuuy, HaumeHosakHue Gntosa nopuuu | Benku, r | Xupet, r <Emm_.onr_ ueHHocTb, |B1, Mr| C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr [Mg, mr| P, Mr | Fe,mr| Typel | peuentyp
3aBTpak
KALLIA "OPY>XBA" 160 4,6 7.5 20,0 167,3 0,1 1,6 0,1 0,2] 136,0 25,4 128,56 0,0 260 2013
AMLA BAPEHBIE 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,0 0,0 0,1 02| 220 50| 77,0 1,0 300 2013
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,2 10,3 85,4 0,0 0,6 0,0 0,0/ 119,8 24,7 96,9 0,7 496 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 70 53 0,4 35,1 165,8 0,1 0,0 0,0 1.4 16,1 23,1 58,8 1,4 108 2013
Wtoro 3a npuem nuuiu: 460 18,8 15,7 65,7 481,5 0,2 2,1 0,2 1,8 293,9 78,2 361,2 3,1
Oben
CAIAT N3 CBEXKX OrYPLIOB 60 0,4 6,1 1,4 61,5 0,0 5,5 0,0 2,6 12,6 7,6 23,0 0,5 17 2013
CBEKOMNbHWK 200 2,1 3,7/ 13,8 97,6 0,0 8,5 0,3 0,4 58,8 28,3 56,6 1,4 131 2013
KANYCTA TYLWWEHARA 160 4,4 4,3 19,7 138,4 0,0 34,8 0,3 0,4 91,5 36,8 68,3 1,9 423 2013
COCUCKW, CAPOENBEKN OTBAPHbLIE 100 9,7 28,3 0,5 296,2 0,2 0,0 0,1 0,2 29,5 16,4| 131,56 1,4 395 2013
COKM OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE M ArOAHBIE(ABPUKOCOBbIN) 200 1,0 0,0 24,6 106,7 0,0 3,2 0,4 0,0 36,0 18,0 32,4 0.4 518 2013
XIEB PYKAHO - MIUEHWYHBLIV 80 5,3 1,0 26,7 139,7 0,1 0,0 0,0 1,1 28,0 37,6| 126,4 3,1 109 2013
WUtoro 3a npuem nuuin: 790 22,9 43,4 86,7 840,1 0,3 52,0 1,1 4,7 256,4| 144,7| 438,2 8,7
MonaHuk
BYNOYKA BAHWUNBHAA 60 4,5 4,9 31,4 187,5 0,1 0,0 0,0 0,2 12,0 6,4 39,3 0,5 563 2013
KEOUP 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,1] 240,0 28,0 190,0 0,2 516 2013
Wroro 3a npuemM nuuiu: 260 10,3 9,9 39,4 293,5 0,2 1,4 0,1 0,3| 252,0 34,4 229,3 0,7
YXUH
OMIET C XXAPEHbLIM KAPTOOENEM 180 7,7 16,9 11,8 228,6 0,1 5,4 0,2 3,7 48,9 21,0/ 132,1 15l 310 2013
KOTNETH! PbIBHBLIE 80 13,0 2,7 7,6 106,5 0,1 0,3 0,0 0,8 22,1 22,2 165,7 0,7 345 2013
CANAT BUTAMUHHBLIN 80 1,0 4,2 7,6 72,0 0,0 20,8 0,3 1,9 28,8 13,6 21,6 0,9 2 2013
XNEB NWEHUYHLIV 50 3,8 0,3 25,1 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 11,5 16,5 42,0 1,0 108 2013
YA C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1,4 0,0 0,0 493 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 590 25,5 24,1 66,7 583,6 0,3 26,5 0,5 7,4 117,7 74,7 351,4 4,3
YKuH 2
MOrYPT 150 7.5 4,8 12,8 130,5 0,0 0,9 0,0 0,0 178,5 21,0 1440 0,2 517 2013
NNOoAb! U Arofbl CBEXUE(ABNOKN) 100 0,4 0,4 9,56 45,6 0,0 4,0 0,0 0,6 14,4 7.2 9,9 2,0 112 2013
Wroro 3a npuem nuuu: 250 7,9 5,2 22,3 176,1 0,0 4,9 0,0 0,6/ 192,9 28,2| 153,9 2,2
Bcero 3a geHb: 85,4 98,2 280,8 23748 1,1 86,9 1,8 14,8|1 112,9| 360,2| 1 534,0 19,0




6 neHb

MuweBkle BelwecTsa HepreIu: ButamuHbI MuHepanbHble BelecTsa
MNpueM nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa i Yrnesoab! oskan Ne peueny CGophuk
! nopumu | Benku, r | Xupsi, r ¢ ueHHOCTb, | B1,mr [ C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, Mr | Fe, Mr TYypbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
KALA MIWEHHAA MONOYHARA YXUOKAA 200 7,6 71 34,5 233,3 0,1 0,6 0,0 0,1 126,5 34,5 173,6 1,7 267 2013
BYTEPEPOAbI C MACIIOM 30 1,2 12,8 7.8 151,5 0,0 0,0 0,1 0,3 47 2,0 12,7 0,2 94 2013
YA C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1.4 0,0 0,0 493 2013
XNEB NWEHUYHLIV 50 3,8 03 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 11,5 16,5 42,0 1,0 108 2013
WUtoro 3a npuemM nNuiuu: 480 12,6 20,2 82,0 561,3 0,2 0,6 0,1 1,4] 149,11 54,4| 228,3 2,9
Oben
CANAT N3 MOPKOBW/ 80 1.1 7.9 8,2 108,9 0,1 1,8 1,8 4,0 40,4 30,1 43,8 0,8 7 2013
CYN C MAKAPOHHbLIMU M3OENNAMU N KAPTODENIEM 200 2,7 2,3 17,3 99,9 0,1 71 0,3 1,3 47,7 22,4 50,2 1,0 158 2013
ronyslbl NEHNBbLIE 200 18,4 18,4 13,5 2941 0,1 221 0,0 0,7 69,7 38,7| 184,2 3,2 372 2013
KOMMNOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 1,7 0,0 0,0 508 2013
XINEB PXXAHO - MWEHUYHBIN 80 53 1,0 26,7 139,7 0,1 0,0 0,0 1,1 28,0 37,6 1264 3,1 109 2013
WUtoro 3a npueM NULIK: 760 27,5 29,6 80,3 700,7 0,4 31,0 2,1 7,1 193,8| 130,5| 404,6 8,1
MonaHuk
COKW OBOLWHBIE, ®PYKTOBbIE U ArOAHbLIE(ABPUKOCOBbI) 200 1,0 0,0 24,6 106,7 0,0 32 04 0,0 36,0 18,0 32,4 0,4 518 2013
nnogbl v Arogbl CBEXNE(BAHAH) 200 2,9 1,0 40,7 186,2 0,1 8,0 0,1 0,0 14,4 75,6 50,4 1,1 112 2013
UToro 3a npueM nuuu: 400 3,9 1,0 65,3 292,9 0,1 11,2 0,5 0,0 50,4 93,6 82,8 1,5
YKUH
KALLA TPEYHEBASA PACCBINYATAA 150 6,5 53 29,6 191,8 0,2 0,0 0,0 0,4 14,1 103,8] 154,9 3,5 237 2013
SPUKALENBKU N3 MTULbI 80 12,2 15,8 6,6 216,2 0,0 0,5 0,0 0,3 30,3 13,01 1141 14 410 2013
XTEB MWEHWYHLIN 70 53 0,4 35,1 165,8 0,1 0,0 0,0 1,4 16,1 23,1 58,8 1,4 108 2013
YA C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1,4 0,0 0,0 493 2013
Utoro 3a npuemM nNUwm: 500 24,0 21,5 85,9 631,9 0,3 0,5 0,0 2,1 66,9 141,3| 327,8 6,0
YxuH 2
PSDKEHKA 200 58 50 8,4 108,0 0,0 0,6 0,1 0,0 2480 28,01 184,0 0,2 516 2013
XJEB NWEHWYHBLIN 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,0 0,0 0,0 0,0 8.7 3,9 19,5 0,3 108 2013
WToro 3a npuem num: 230 8,1 59 23,8 186,6 0,0 0,6 0,1 0,0 253,7 31,9 203,5 0,5
Bcero 3a fieHb: 76,1 78,1 337,3 2373,4 1,0 439 2,8 10,7| 713,9| 451,7| 1247,0 19,0




7 OeHb

MuieBkle BewecTsa GHepreTh: ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6noaa Macen Yrnesogb! Heckan Ne peueny CGopHMK
! nopuun | Benku, r | Xupbl, r p ueHHocTb, [ B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbl peuentyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAS MOJIOYHAA XKNOKAA 180 4.4 7,5 27,7 195,8 0,0 0,5 0,0 0,2 102,0 23,4 106,1 0,4 268 2013
BYTEPEPO[bI C CHIPOM 35 4,6 8,1 8,0 124,0 0,0 0,1 0,0 0,1 1337 7,2 84,8 0,3 90 2013
KAKAO C MOJTOKOM 200 38 32 10,3 85,4 0,0 0,6 0,0 0,0 120,2 24,8 96,9 0,7 496 2013
XNEB MWEHWUYHBIV 35 2,7 0,2 17,6 82,9 0,1 0,0 0,0 0,7 8,1 11,6 29,4 0,7 108 2013
Wtoro 3a npuem nuuiu: 450 15,5 19,0 63,6 488,1 0,1 1,2 0,0 1,0 364,0 67,0 317,2 2,1
OGen
CAIIAT 13 BEIOKOYAHHOW KANYCThI 80 21 51 7,6 86,4 0,0 22,0 0,2 2,3 57,5 19,4 35,9 1,2 1 2013
CYN KAPTO®E/IbHLIV C BOEOBLIMU 200 50 3,7 17,2 1211 0,2 73 0,3 1,9 52,7 32,5 74,4 1,9 144 2013
PATY N3 OmOEmS C KABAYKAMU 180 3,6 13,0 16,6 199,3 0,1 14,2 0,6 3,4 40,3 31,6 63,7 1,3 196 2013
KOTNETHI,BUTOUKW, LUIHULIENN MPUNYWEHHLIE 80 12,0 8,6 7.4 150,5 0,1 0,7 0,0 0,3 29,6 14,8 5.2 0,9 412 2013
COKM OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE W ArOOHbIE (ABNOYHbIN) 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 12,6 7.2 12,6 2,5 518 2013
XNEB PXXAHO - MWEHNYHbLIN 80 53 1,0 26,7 139,7 0,1 0,0 0,0 1 28,0 37,6| 1264 3,1 109 2013
Wtoro 3a npuem nuiym: 820 28,9 31,6 95,2 780,4 0,5 458 1,1 9,1 220,7( 143,1| 388,2 10,9
MonaHuk
MONOKO KUMAYEHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1,0 0,1 0,0 204,0 22,4 144,0 0,2 515 2013
MNEYEHBLE OBOrAWEHHOE 35 2,5 3,3 25,2 141,6 0,0 0,0 0,0 0,0 9,2 6,3 28,4 0,6 590 2013
nnofbl CBEXME(ABNOKO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 0,1 8,0 0,0 1,3 28,8 14,4 19,8 4,0 112 2013
WUtoro 3a npuem nuuimn: 435 8,9 9,0 53,5 337,6 0,2 9,0 0,1 1,3| 242,0 43,1 192,2 4,8
YKUH
MnoB 13 NTULbI 180 30,1 23,0 46,5 394,8 0,1 18,5 0,4 7.4 62,2 62,2| 3158 20,2 406 2013
XNEB MWEHWYHBLIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 0,1 0,0 0,0 1,2 13,8 19,8 50,4 1,2 108 2013
YA/ C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1,4 0,0 0,0 493 2013
Wtoro 3a npuem nuiym: 440 34,7 23,4 91,2 595,0 0,2 18,5 04 8,6 82,4 83,4 366,2 21,4
YXuH 2
MOryeT 150 75 48 12,8 130,5 0,1 0,9 0,0 00| 178,55 21,0 136,5 0,2 517 _ 2013
Wroro 3a npuemM nuwm: 150 7,5 4,8 12,8 130,5 0,1 0,9 0,0 0,0 178,5 21,0 136,5 0,2
Bcero 3a geHb: 95,5 87,7 316,2 2331,6 1,1 75,4 1,6 20,0| 1087,6| 357,6| 1400,4 39,3




8 OeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTh: ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Gnoaa Wlasca YrneBogk! “eckan Ne peveny CBophuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r , UeHHOCTb, | B1,Mr | C,mr | A,Mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, Mr | Fe, mr Typb! peuenTtyp
4 KKan
3aBTpak
OMNET HATYPANbHBLIN 150 13,0 16,5 3,4 2139 0,1 0,3 0,2 2,0 1054 16,5/ 203,0 2,2 301 2013
CANAT 13 CBEXXUX MOMUOOPOB 1 OrYPLIOB 60 0,5 6,1 1d) 63,4 0,0 10,8 0,1 2,9 14,4 9,6 17,4 0,5 19 2013
YAN C CAXAPOM 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 5,4 7,4 0,7 493 2013
XNEB MWEHUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 1421 0,1 0,0 0,0 1.2 13,8 19,8 50,4 1,2 108 2013
Wroro 3a npuem nuiin: 470 18,3 23,0 50,2 479,9 0,2 11,1 0,3 6,1 144,5 51,3| 278,2 4,6
O6epn,
CAJIAT N3 CBEKIIbl OTBAPHOW 100 1,5 6,9 8,2 100,5 0,0 3,9 0,0 3,0 32,2 19,2 37,5 1,3 50 2013
PACCOJIbHWUK NEHUHIPALCKAN 200 2,2 3,5 14,1 96,6 0,1 8,2 0,3 0,6 47,8 24,7 62,4 1,0 134 2013
A3Y 200 15,5 17,7 20,5 304,8 0,1 11,3 0,0 3,4 24,6 43,3| 180,0 2,9 364 2013
KOMMOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,0 1,7 0,0 0,0 508 2013
XNEB PYKAHO - NWEHUYHbBIV 80 6,6 1,2 33,4 139,7 0,2 0,0 0,0 1.4 35,0 47,0 158,0 3,9 109 2013
WToro 3a npuem nuwm: 780 25,8 29,3 90,8 699,7 04 234 0,3 8,4| 147,6] 1359 4379 9,1
MonpHuk
COKM OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U mﬁObI.u_mA>m_quOOOm_u_§ 200 1,0 0,0 24,6 106,7 0,0 3,2 0,4 0,0 36,0 18,0 32,4 0,4 518 2013
BYNOYKA "MEPMCKARA" 75 4,4 9,2 36,4 244,2 0,1 0,0 0,1 0,3 14,1 6,7 40,4 0,6 638 2013
WUToro 3a npueM nuwm: 275 5,4 9,2 61,0 350,9 0,1 3,2 0,5 0,3 50,1 24,7 72,8 1,0
YxuH
MIOPE KAPTO®ENBHOE 200 42 6,8 28,6 192,2 0,2 13,8 0,0 0,3 47 4 38,8 112,2 1,5 429 2013
KOTNETb! U BUTOYKN PbIEHBIE 100 16,2 3,7 9,5 135,1 0,1 0,4 0,0 1,7 27,0 27,3 1917 0,9 345 2013
XNEB MIWEHUYHBIV 80 6,1 0,5 40,1 189,5 0,1 0,0 0,0 1,6 18,4 26,4 67,2 1,6 108 2013
YAN C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1,4 0,0 0,0 493 2013
Utoro 3a npuemM nuwiu: 580 26,5 11,0 92,8 574,9 0,4 14,2 0,0 3,6 99,2 93,9 3711 4,0
YXWH 2
KEOUP 200 58 50 8,0 106,0 0,1 1,4 0,1 0,11 240,0 28,0 190,0 0,2 516 2013
XNEB NIWEHUYHBIV 50 38 0,3 251 118,4 0,1 0,0 0,0 1,0 11,5 16,5 42,0 1,0 108 2013
WToro 3a npuem nuiuu: 250 9,6 53 33,1 2244 0,2 1,4 0,1 1,1 251,56 44,5 232,0 1,2
Bcero 3a AeHb: 85,6 77,8 327,9 23298 1,3 533 12 195 6929 350313920 19,9




9 geHb

. . MsEea MuuieBble BewecTea wmmw_ﬂwws- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne peuen] CEophuk
Fisemimnun; HENpMeHDEamE brism nopuuu | Benku, r | Xupsl, r S:mmqo.nr_ yeHHocTtb, |B1, Mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr Mg, mr| P,Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
CbIPHK N3 TBOPOT'A SANEYEHHBLIE 150 26,5 14,9 31,8 373,4 0,1 0,3 0,1 0,4 199,4 28,8| 264,5 0,7 321 2013
KOOEWMHBLIM HAMMTOK C MOTNIOKOM 200 3,3 2,4 17,0 103,5 0,0 0,5 0,0 0,0l 1113 19,1 87,9 0,5 501 2013
CbIP (NTOPLINAMW) 20 4,6 6,0 0,0 73,0 0,0 0,0 0,1 0,1 176,9 7,4 100,65 0,2 100 2013
XIEB NMWEHWYHLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 0,0 0,0 0,0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6 108 2013
WUtoro 3a npuem nuum: 400 36,7 23,5 63,9 620,9 0,1 0,8 0,2 1,1| 494,5 65,2| 478,11 2,0
Ob6ep
CAJNAT 3 CBEXXMX NOMUAOPOB 60 0,7 4,3 2,4 63,2] 0,0 16,0 0,1 2,0 9,0 12,8 16,8 0,6 22 2013
YXA C KPYMNOW 200 52 2,0 11,56 84,6 ;4 7.1 0,0 0,4 26,8 242 106,4 0,0 162 2013
MAKAPOHHbLIE M3AENMNA OTBAPHBIE 170 6,4 0,8 32,6 162,6 0,1 0,0 0,0 0,9 6,4 9,1 40,1 0,9 291 2013
ONALABU N3 NEYEHK 80 15,6 11,2 10,1 218,5 0,1 9,6 4,7 1,6 23,0 17,1 220,2 4,5 399 2013
COKN OBOLUHBLIE, ®PYKTOBbIE U m_-ODI_u_mQymvsxOOO_w.u_Sv 200 1,0 0,0 24,6 106,7 0,0 3,2 0,4 0,0 36,0 18,0 32,4 0,4 518 2013
XINEB PYXAHO - MIEHUYHBIN 80 5,3 1,0 26,7 139,7 0,1 0,0 0,0 1,1 28,0 37,6 126,4 3,1 109 2013
WUtoro 3a npuem nuwm: 790 34,1 19,2 107,9 765,3 0,4 35,9 5,2 6,0 129,2| 118,8] 542,3 9,5
MonaHukK
BA®NN 40 1,1 1,3 30,9 141,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 4,0 14,4 0,6 588 2013
YAV C TMMOHOM 200 0,4 0,0 11,7 49,7 0,0 1,3 0,0 0,0 17,9 9,2 14,1 1,4 494 2013
NNOoAbl CBEXXUE(BAHAH) 150 2,2 0,8 30,6 139,7 0,1 6,0 0,0 0,0 10,8 56,7 37,8 0,8 112 2013
Wroro 3a npuem nuuiu: 390 3,7 2,1 73,2 331,0 0,1 7,3 0,0 0,0 35,1 69,9 66,3 2,8
. YKuUH
PAIY U3 NTULIbI 200 13,9 14,5 16,0 249,5 0,1 10,5 0,0 3,1 25,2 39,2 139,89 1,8 407 2013
XNEB MWEHNYHbIN 60 4.6 0,5 29,6 141,4 0,1 0,0 0,0 0,7 12,0 8,4 39,1 0,7 108 2013
YA/ C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1,4 0,0 0,0 493 2013
Wtoro 3a npuem numm: 460 18,5 15,0 60,2 449,0 0,2 10,5 0,0 3,8 43,6 49,1 179,0 2,5
. YKuH 2
PSKEHKA 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,0 0,6 0,1 0,0f 248,0 28,0{ 184,0 0,2 516 2013
XMEB NIWEHNYHBLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,0 0,0 0,0 0,4 4,6 6,6 16,8 0,4 108 2013
UToro 3a npuem numm: 220 7,3 5,1 18,4 155,4 0,0 0,6 0,1 0,4 252,6 34,6 200,8 0,6
Bcero 3a neHb: 100,3 64,8 323,6 2321,6 0,8 55,1 5,5 11,3| 955,0| 337,5|1 466,4 17,4




10 neHb

10

MNuieBble BewecTsa AHepreTu= BUTaMMHbI MuHepanbHbie BelecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa o Yrnesogb! Aecian Ne peueny CGopHuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, © ¢ ueHHocTb, | B1,mr| C,mr | A,Mr | E,mr | Ca, mr | Mg, mr| P,Mr | Fe,mr [ Typbl peuenTtyp
’ KKarn
3aBTpak
KALWA FrEPKYNECOBAA MOJIOYHARA YXNOKASA 150 54 6,6 21,4 167,56 0,1 0,5 0,0 0,9 103,9 38,2| 1352 1,0 266 2013
BYTEPEPO[ C MACITOM 30 1,2 12,8 7,8 151,5 0,0 0,0 0,1 0,3 4,7 2,0 12,7 0,2 94 2013
KAKAO C MOJIOKOM 200 43 3,5 15,3 110,4 0,0 0,6 0,0 0,0 1227 32,5 108,7 1,1 496 2013
XJEB MWEHWUYHbLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8 108 2013
Wroro 3a npuem nuiim: 420 14,0 23,1 64,6 5241 0,2 1,1 0,1 2,0 240,5 85,9| 290,2 3,1
O6en
CAJIAT 3 CBEXXUX OI'YPLIOB 80 0,6 8,1 1,8 82,1 0,0 73 0,0 35 16,7 10,2 30,8 0,7 74 2013
W "3 CBEXEWN KAMYCTb! C KAPTO®ENEM 200 1,5 55 6,7 82,4 0,0 11,0 0,3 2,6 61,1 19,1 35,6 0,9 142 2013
PVC OTBAPHOM 180 4,4 7,6 39,4 243,6 0,0 0,0 0,1 0,4 3,6 22,8 73,2 0,7 414 2013
BUTOYKWU PbIEHbLIE 100 16,4 3,4 9,5 133,3 0,1 0,4 0,0 0,9 27,5 27,7 1947 0,9 345 2013
COKV OBOWHBIE, »PYKTOBbIE U mﬁODI_u_mQ/mﬂS_AOOOmU_SV 200 1,0 0,0 246 106,7 0,0 3,2 0,4 0,0 36,0 18,0 32,4 0,4 518 2013
XTEB PYXAHO - NMIWEHWYHbBIN 80 53 1,0 26,7 139,7 0,1 0,0 0,0 1,1 28,0 37,6 126,44 3,1 109 2013
WToro 3a npuem nuu: 840 29,2 25,5 108,7 787,8 0,3 21,9 0,8 8,5| 162,9] 1354 4931 6,7
MonaHuk
NoryeT 200 10,0 6,4 17,0 174,0 0,1 1,2 0,1 0,0 238,0 28,0 192,0 0,2 517 2013
nnode! CBEXXUE(AMNENLCWH) 200 1,7 0,4 15,7 83,4 0,1 48,0 0,0 0,4 61,2 23,4 41,4 0,5 112 2013
WUtoro 3a npuem nuuiu: 400 11,7 6,8 32,7 257,4 0,2 49,2 0,1 0,4 299,2 51,4 233,4 0,7
YKUH
BAPEHWKW NEHWBbIE 150 22,6 16,9 20,0 326,3 0,0 0,2 0,2 0,4| 1666 24.3| 2297 0,8 325 2013
XJEB MIEHWUYHBIV 70 53 0,4 35,1 165,8 0,1 0,0 0,0 1,4 16,1 23,1 58,8 1,4 108 2013
YA C CAXAPOM 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 6,4 1.4 0,0 0,0 493 2013
WUToro 3a npuem nuiuu: 420 27,9 17,3 69,7 550,2 0,1 0,2 0,2 1,8] 189,1 48,8 288,5 2,2
YXuH 2
MNEYEHbLE 20 1,5 1,9 14,8 82,9 0,0 0,0 0,0 0,7 5,8 4,0 17,9 0,4 590 2013
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 6,6 49 9,3 104,8 0,1 1,0 0,1 0,0 204,0 22,4 1440 0,2 515 2013
UToro 3a npuem NULU: 220 71 6,8 241 187,7 0,1 1,0 0,1 0,7| 209,8 26,4| 161,9 0,6
Bcero 3a geHb: 89,9 79,6 299,8 23071 0,9 73,4 1,3 13,4| 1101,5| 347,9| 1467,1 13,4




BEJOMOCTb BbINONHEHNA HOPM MNMPOAYKTOBOIO HABOPA

/2

7-11 net
OHepre-
Hopma dakr. | dakT.
Bobinon- | Beinon- | bBenku, | Xvpbl, | Yrne- | Tu4yeckas
HaumeHoBaHue npoaykra| Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 3a o
HeHue, r | HeHue, % r r BOAbl, I'| LLEHHOCTb,
peb., r AH., T | ACHb, T Kkan

Xneb pxaHoin 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 800 80 100 53 0,7 33,9 163,2
Xneb6 nweHnYHbIN 150 165 110 220 101 135 177 126 209 110 144 1497 150 100 11,4 1,6 77,9 371,4
Myka niieHuyHas 15 29,7 19,9 43,7 14 35| 21,6 157 167 16,7 1.0 111 1,8 0,2 11,3 54,1
Kpyna (3naku), 6o60Bble 45 12| 37,4 84 14,2 95,4 855 5 17| 88,8 439,3 43,9 -1.1 98 4,2 0,8 29,5 140,9
MakapoHHble nagenus 15 51 12 57,8 120,8 12,1 -2,9 81 1,3 0,2 8,3 39,6
KapTodenb 188 318,5 80| 143,3 266 101,1| 42,7[ 108,5| 340,7| 138,3| 20,3] 15594 155,9 -32,1 83 3,1 0,6 247 116,5
OBoLu pasHble, 3eneHb 280f 210,3| 310,4| 199,5| 229,44 368| 246,1] 276,2| 220,6( 131,2| 127,5¢ 2319,2 231,9 -48,1 83 3,6 0,2 13,8 73,7
DpyKThl CBEXUE 185 215 159 150 159 120 200 200 150 200 1553 155 -30 84 1,3 0,6 19,1 90,8
®pyKThHI CyXune 15 40 25 25 25 115 11,5 -3,5 77 1,0 41
Coku (pykTOBblE (OBOLLHbIE) 200 200 200 200 200 200( 200 200 200 1600 160 -40 80 0,8 0,1 18,2 78,4
Msco 700 96,2| 753| 152,1| 104,3 85,6 70,3 71,4 655,2 65,5 -4,5 94 11,8 9,3 132,3
Mtnua 35 56| 218,6 88,3 362,9 36,3 1,3 104 6,4 6,5 83,8
Pui6a 58| 146,4 102,8( 73,2 90| 264| 914 530,2 53 -5 91 8,3 0,5 37,3
KonbacHble usgenus 14,7 90,9 90,9 9,1 -5,6 62 1,0 2,1 23,0
Moroko, KUCNOMOSOYHbIe 450 200 658 503 338 525 323 555 288 300 599 4289 429 -21 95 12,7 10,5 20,0 236,7
npPoAYKTbI
Tesopor 50 114 141 136 114 505 51 1 101 8,8 4.4 1,5 82,7
Chbip 9,8 20 19,1 14,8 20 739 7.4 2,4 75 1.7 2,2 26,9
CwmeTaHa 10 12 8 2 27 5 54 54 -4.6 54 0,1 0,8 0,2 10,8
Macno cnuBo4Hoe 30l 196| 53,4 319 276| 352| 384 153| 264| 203| 363 304,4 30,4 0,4 101 0,1 24,6 0,2 2224
Macno pactutensHoe 15 18 5,8 9,1 24 16 10| 21,81 21,6 11 13,6 150,9 15,1 0,1 101 14,7 132,5
Ao 40| 56,7| 157 16,1 97,4 6,8 104,7 18,1 15,6 331,1 33,1 -6,9 83 41 3,7 0,2 50,4
CaxapHblil necok 40 554 343 50,1 494 49,7 501 25,6] 51,3 50 34 4499 45 5 112 437 174,3
KoHautepckue napenus 10 55 35 10 40 20 160 16 6 160 0,7 0,8 12,0 58,7
Yait 0,4 1 1 2 1 5 0,5 0,1 125 0,1 0,2 1,2
Kakao 1,2 3 3 3 5 14 1,4 0,2 117 0,3 0,2 0,1 3,9
Opodoku 1 1 0,8 0,1 1,9 0,2 -0,8 19 0,2
Conb 5 5 4.4 4 4 48 7 4 58 5 5,8 49,8 5 100

88,9 85,3 315,8 2409,8




BE[JOMOCTb BbINONMHEHUA HOPM NMOTPEBNEHUA MUWEBBIX BELLECTB,
BUTAMWHOB N MUHEPATOB

7-11 net
Hapma Ka ®akT. 3a | dakr. 33 | Bbinon-
HauwmeHoBaHue 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N )
10 gHen OeHb HeHune, %
pebGeHka

luwesble BewecTsa 1 3Heprus
Benku, r 771 104,16 74,9 77,77 94,12 84,37 76,09 95,45 85,64 99,9 89,91 882,31 88,2 115
Kupel, 79 73,22 90,61 77,77 92,68 98,19 78,14 87,74 77,75 65,03 79,56 820,69 82,1 104
YrneBogsl, 335 297,9| 300,04 321,71 292,02 284,44| 337,29 316,24 327,93 335,1 299,76 13112,43 311,2 93
OHepreTuyeckas UEHHOCTb, Kkarn 2350] 2370,75| 2347,1| 2310,24| 2374,45 2380,88| 2373,39| 233155 232979 2361,42| 2307,11 23486,68 23487 100
ButamuHel
B1, mr 0 1,31 0,8 0,72 0,85 1,06 1 1.1 1,3 0,79 0,88 9,81 1
C, Mr 0 70,9 82,77 36,3 69,3 83,69 43,9 75,36 53,27 52,16 73,4 641,05 64,1
A, Mr 0 2,96 1,09 1,04 2,61 1,42 2,83 1,63 1,16 5,09 1,26 21,09 2,1
E, mr 0 17,15 12,53 11,32 18,41 14,79 10,66 19,95 19,53 11,26 13,38 148,98 14,9
MuHeparnbHble BewecTBa
Ca, mr 0] 783,09] 1203,76 846,66 1170,31| 1088,45 713,88 1087,6| 692,86 925,26 1101,46 9613,33 961,3
Mg, mr 0 369,02 367,17 307,77 352,5 344,1| 451,74] 357,58| 350,28 319,41| 347.88 3567,45 356,7
P, mr 0] 1519,9] 1393,57| 125322 1617,89] 1505 88 1246,98| 1400,38| 1391,96| 1436,83| 1467.08 14233,69 14234
Fe, mr 0 25,02 16,21 20,82 16,55 18,6 19,04 39,34 19,94 18,87 13,36 207,75 20,8
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